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Kombinasi dari faktor lingkungan kerja, faktor pekerjaan, faktor pakaian,serta faktor karakteristik individu
dapat menyebabkan tekanan panas (heat stress)bagi pekerjawater blasting dan AFR di area preheater
industri semen PT.X.Tekanan panas memiliki potens untuk menyebabkan gangguan kesehatan (heatrelated
disorders) yang diawali respon fisiologis tubuh (heat strain) berupa gejalayang dirasakan secara subjektif
oleh responden. Penelitian ini menggunakanmetode observasional dengan pendekatan cross-sectional. <br
[><br />Dari hasil penelitian inidiketahui bahwa terdapat 24 pekerja (100%) water blasting dan 19 pekerja
AFR(52,8%) mengalami tekanan panas. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwaterdapat 7 keluhan yang
dirasakan oleh & gt;50% responden yaitu banyakmengel uarkan keringat (100%), merasa cepat haus (100%),
kulit terasa panas(83,3%), merasa cepat lelah (66,7%), lemas (66,7%), tidak nyaman (65%), danmerasa
pusing atau berkunang-kunang (51,7%). Berdasarkan hal tersebut, perlu dilakukan pengendalian baik secara
teknis, administratif, maupun personal untukmeminimalisasi keluhan dan risiko kesehatan akibat tekanan
panas<br /><br />Kata Kunci:Tekanan Panas, Keluhan Subjektif, Pekerja Water Blasting dan AFR.
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