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Abstrak
 

Tujuan umum peneltian ini untuk mengetahui Konsumsi Energi Ibu Saat Hamilsebagai Faktor Dominan

terhadap Konsumsi Energi Ibu selama Menyusui diKecamatan Beji, Depok Tahun 2016. Penelitian ini

merupakan penelitiandeskriptif dengan desain studi cross-sectional, menggunakan data primer dansekunder

terhadap 146 responden di Kecamatan Beji, Depok. Hasil penelitianmenujukkan rata-rata konsumsi ibu

menyusui 1949,56 kkal/hari dan 71,2% ibumenyusui mengonsumsi energi &lt; 80% AKG. Analisis bivariat

menunjukkanadanya hubungan karakteristik ibu (usia, paritas, dan pengetahuan tentang ASI),konsumsi

energi saat hamil, status gizi postpartum, dan karakteristik sosialekonomi (pendidikan, status bekerja, dan

biaya makan keluarga) terhadapkonsumsi energi ibu menyusui. Analisis multivariat menunjukkan

konsumsienergi ibu saat hamil sebagai faktor dominan terhadap konsumsi energi ibu selamamenyusui.

Terlihat konsistensi rendahnya pola konsumsi ibu saat hamil danmenyusui. Peneliti menyarankan agar

pemerintah mempromosikan pentingnyapeningkatan konsumsi energi ibu saat periode kehamilan sampai

periodemenyusui.Kata kunci: konsumsi energi, ibu menyusui<hr /><em>Literature describing energy intake

of lactating mothers in Indonesia is still lowand does not meet the nutritional needs based on the

Recommended DietaryAllowances. The first objective of this study was to determine energycomsumption of

pregnant women as a dominant factor on energy consumption oflactating women in beji district, depok

2016. The study included 146 lactatingmother in Beji District. The results showed association between

maternalcharacteristics (age, parity and breastfeeding knowledge), energy consumptionduring pregnancy,

postpartum nutritional status, and socio-economics status(education, maternal work status, and family meal

expenses) towards maternalenergy consumption during lactation, as energy consumption during pregnancy

isthe dominant factor.Keywords: energy consumption, lactating women.</em>
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