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Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh modifikasi standar diet diabetesmelitus terhadap penurunan
sisa makanan lunak pasien diabetes melitus. Sisamakanan diukur dengan metode food weighing, sedangkan
karakteristik danpenilaian pasien terhadap kualitas makanan RS diukur dengan wawancara danpengisian
kuesioner. Desain studi yang digunakan adalah eksperimental kuasi serialwaktu. Sebanyak 12 orang pasien
diabetes melitus yang dirawat di kelas 111 GedungA RSCM diamati sisa makanan, selera makan, dan
penilaiannya terhadap kualitasmakanan RS selamatiga hari. Pada hari pertama pasien diberikan makanan
sesuaistandar diet diabetes melitus RSCM. Pada hari kedua hingga ketiga pasiendiberikan intervensi berupa
makanan sesuai standar diet diabetes melitus RSCMmodifikas untuk makanan lunak, kemudian sisa
makanan pasien hari pertama danrata-rata hari kedua dan ketiga akan dibandingkan. Hasil menunjukkan
bahwa sisamakanan pasien sesudah intervensi mengalami penurunan yang signifikan(p=0,001). Rata-rata
total berat sisa makanan lunak sesudah intervensi (571+381,6gr) 31,9% lebih sedikit dibanding saat sebelum
intervens (839+471 gr). Usia danlama masa rawat inap diketahui menjadi variabel perancu dalam
intervensi.Penerapan standar diet diabetes melitus modifikasi untuk makanan lunak ini dapatdijadikan
aternatif untuk meminimalisasi kejadian sisa makanan pada pasien.Selain itu, diharapkan ahli gizi dapat
mengoptimalikan edukasi kepada pasienterutama pasien lansia dan/atau yang baru masuk rumah sakit agar
lebih termotivasiuntuk menghabiskan makanan yang diberikan RS.Kata kunci :Sisa makanan, diet, makanan
lunak, diabetes melitus.
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