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Abstrak
 

Gangguan perilaku makan yang didefinisikan sebagai perilaku makan yang tidak normal seperti praktik dari

penggunaan obat pencahar, bingeing, membatasi asupan makan dan metode tidak memadai lainnya untuk

menurunkan atau mengontrol berat badan dengan frekuensi terjadinya kurang dari yang dibutuhkan untuk

memenuhi kriteria penuh untuk didiagnosis sebagai perilaku makan menyimpang menjadi semakin umum

dilakukan oleh remaja SMA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan

dengan gangguan perilaku makan pada siswi di SMAI Al-Azhar 4 Kemang Pratama Kota Bekasi Tahun

2016. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif observasional dengan desain studi cross sectional.

Responden (n=150) diminta untuk mengisi kuesioner terkait gangguan perilaku makan, citra tubuh, riwayat

diet, rasa percaya diri, peran orang tua, pengaruh teman dan pengaruh tokoh di media massa. Selain itu,

dilakukan juga pengukuran antropometri yang meliputi penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi

badan untuk melihat Indeks Massa Tubuh (IMT) responden. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 32,7%

responden mengalami gangguan perilaku makan. Selain itu, terdapat hubungan yang bermakna antara citra

tubuh, riwayat diet, pengaruh orang tua, pengaruh teman dan pengaruh tokoh di media massa terhadap

gangguan perilaku makan. Oleh karena itu perlu dilakukan upaya edukasi gizi untuk meningkatkan

pengetahuan gizi dan kewaspadaan terhadap gangguan perilaku makan. Kata kunci: citra tubuh, gangguan

perilaku makan, riwayat diet, peran orang tua, pengaruh teman, pengaruh tokoh di media massa, remaja

putri
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