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Skripsi ini membahas gambaran stress pada orang tua yang memiliki anak cerebral palsy di YPAC Jakarta
dan bagaimana strategi coping dalam menghadapi stressor tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tahapan stres yang terjadi pada orang tua yang memiliki anak cerebral palsy, mengetahui
strategi coping yang digunakan oleh orang tua, bagaimana bentuk perilaku coping yang digunakan, dan apa
dampak perilaku coping tersebut bagi orang tua. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode
wawancara mendalam terhadap 18 orang, 9 informan orang tua, 7 informan guru pendamping, dan 2
informan pengasuh. Hasil penelitian mendapatkan orang tua mengalami gejala stress secara fisik dan
psikologis, strategi coping berorientasi pada penyel esaian masalah yang dihadapi (Problem focused coping),
sedangkan bentuk perilaku coping yang muncul yaitu Planfull Problem Soving, assistance Seeking, dan
suppression of competing activities yang termasuk dalam Problem focused coping dan turning to religion,
mental disengangement, positive reinterpretation and growth, acceptance, dan denial yang termasuk dalam
Emotion focused coping. Dampak dari perilaku coping yang dilakukan orang tua yaitu Exercised Caution.
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