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Abstrak
 

Kelelahan pada pengemudi merupakan salah satu faktor penyebab utama terjadinyakecelekaan. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor-faktorrisiko pengemudi yaitu usia, IMT, durasi kerja, masa

kerja, waktu istirahat,commuting time, shift kerja, dan kuantitas tidur pengemudi truk tangki

BBM.Penelitian ini dilakukan pada bulan selama bulan juni di Depot TBBM PlumpangJakarta. Jumlah

sampel dalam penelitian 123 responde. Penelitian bersifatkuantitatif observasional dengan menggunakan

pendekatan cross sectional.Pengukuran kelelahan menggunakan subjective symptoms test yang bersumber

dariIndustrial Fatigue Research Committe (IFRC). Hasil penelitian menunjukkanbahwa 60,1% pengemudi

mengalami kelelahan ringan dan 39,8% pengemudimengalami kelelahan sedang. Gejala kelelahan yang

paling sering dialami olehresponden adalah merasa haus sebanyak 90,1%. Hasil perhitungan statistik

chisquare tidak menunjukkan adanya faktor-faktor risiko yang memiliki hubunganbermakna, namun hasil

uji t dan uji korelasi menunjukkan secara signifikan bahwadurasi mengemudi dan masa kerja memiliki

hubungan positif dengan skorkelelahan. <br />Kata kunci:Kelelahan, Pengemudi, Petroleum Truck.<hr

/><em>Driver fatigue is one of the main cause of road accident. This study aimed todetermine the

correlation between petroleum truck driver fatigue with the risk factorsuch as age, BMI (body mass indeks),

driving hours, working period, rest time,commuting time, work shift, and sleep hours of petroleum truck

drivers. This studywas conducted in June 2016 at PT. X Depot TBBM Plumpang Jakarta. Total sampleof

this study are 123 drivers. This research is based on quantitative observationalstudies using cross-sectional

approach. Measurement of fatigue using subjectivesymptoms tes based on Industrial Fatigue Research

Committe (IFRC). The resultsshow that 60,1% drivers experienced mild fatigue, while 39,1% drivers

experiencedmedium fatigue. The result of chi-square calculation did not show any statisticallysignificant

association between risk factor with driver fatigue, although otherstatistic test such as t-test and correlation

test significantly show that driving hoursand working period show positive relation with the fatigue score.

<br />Keywords:Fatigue, Driver, Petroleum Truck.</em>
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