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Abstrak
 

Nyeri punggung bawah merupakan gangguan otot tulang dan rangka yang palingsering dialami dokter gigi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaranfaktor risiko keluhan nyeri punggung bawah pada

mahasiswa profesi kedokterangigi saat melakukan pembersihan karang gigi. Penelitian bersifat cross-

sectional,berlokasi di Klinik Integrasi 1 RSKGM X pada bulan Januari 2016 dengan objekpenelitian adalah

kursi operator, kursi pasien dan postur. Data dikumpulkanmelalui kuesioner, pemeriksaan fisik, dan

observasi. Hasil penelitianmenunjukkan bahwa desain kuri operator dan kursi pasien berdampak

padatimbulnya postur janggal. Edukasi posisi ideal, prosedur pemeliharaan saranakerja, aktivitas fisik

diharapkan dapat mengurangi keluhan nyeri punggungbawah. <br />Kata kunci: nyeri punggung bawah,

postur janggal, dokter gigi, kursi operator,kursi pasien.<hr /><em> This study aims to describe the risk

factors of low back pain of dentistry students whoperform scaling. The study design was cross-secctional

descriptive analytic,located at Klinik Integrasi 1 RSKGM X with dental stool, dental chair and workposture

as the object. Data collected from questionnaires, physical examinationand observation. The results showed

that design of dental stool and dental chairaffected awkward posture of the operator. Training of ideal

position, inspectionand maintenance procedures of facilities, training of physical activity are expectedto

reduce low back pain. <br />Keywords: low back pain, awkward posture, dentist, dental stool, dental

chair</em>
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