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Tekanan darah tinggi atau biasa disebut hipertensi, merupakan salah satu masal ahkesehatan masyarakat
yang banyak diderita di seluruh duniatermasuk Indonesia. Tekanan darah tinggi atau hipertensi adalah
kondisi medis dimanaterjadi peningkatantekanan darah secara kronis dalam jangka waktu lama. Tujuan
penelitian adalah untukmengetahui faktor paling dominan (umur, jenis kelamin, riwayat keluarga, IMT,
lingkarpinggang, asupan natrium, asupan lemak, aktifitas fisik dan stres) kejadian hipertensipada pegawai di
lingkungan Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat denganmenggunakan metode cross sectional.
Populasi penelitian adalah pegawai DirektoratJenderal Kesehatan Masyarakat Kementerian K esehatan.
Sampel penelitian adalahpegawai dengan usia 26-57 tahun dengan jumlah 84 orang. Hasi| penelitian
dengananalisis bivariat menunjukkan adanya hubungan antara umur (p= 0.023) dan obesitas(p=0,043)
dengan kejadian hipertensi. Analisis multivariabel menunjukkan faktor yangpaling dominan berhubungan
dengan kejadian hipertensi pada pegawai adalah IMT (pvaue 0.02). Pegawal dengan obesitas berisiko 4 kali
untuk menderita hipertensidibandingkan dengan pegawai yang tidak obesitas. Umur juga merupakan salah
satufaktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pegawai umur 26-57 tahun (pvalue =
0.02).Kata kunci : faktor dominan, hipertensi, obesitas, umur.
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