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Abstrak
 

Mycobacterium tuberculosis dilepaskan oleh penderita saat batuk, bersin bahkan ketika berbicara. Durasi

dan lamanya paparan kuman TB merupakan faktor penting dalam penularan, terutama pada ruangan

tertutup. Maka, orang yang paling rentan tertular adalah kontak serumah penderita. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan perilaku dan kondisi lingkungan rumah terhadap adanya gejala TB pada kontak

serumah penderita. Penelitian cross-sectional ini dilakukan dengan mewawancarai 73 penderita TB serta

kontak serumahnya dan mengobservasi kondisi lingkungan rumahnya. Hasil penelitian ini menunjukkan

adanya gejala TB pada kontak serumah dipengaruhi oleh penderita yang tidak menutup mulut saat

batuk/bersin, membuang dahak sembarangan dan kontak serumah yang tidur di ruangan yang sama dengan

penderita. Adapun kondisi rumah yang berpengaruh meliputi pencahayaan dan ventilasi yang tidak

memenuhi syarat serta kepadatan hunian yang tinggi. Kesimpulannya, perilaku dan kondisi lingkungan

rumah berkaitan dengan adanya gejala tuberkulosis pada kontak serumah. Agar tidak terjadi penularan pada

kontak serumah, penderita dianjurkan untuk menggunakan masker, kontak serumah tidak boleh tidur

bersama penderita. Pencahayaaan dan ventilasi rumah juga harus sesuai syarat rumah sehat untuk mencegah

perkembangbiakan mikroorganisme di dalam rumah. <br />Kata kunci: tuberkulosis, perilaku, lingkungan

rumah, kontak serumah <br /><hr /><em>Mycobacterium tuberculosis bacteria exhaled by patients when

coughing, sneezing, even speaking. Duration and frequency of exposure is important factor of TB

transmission, especially in closed room. Therefore, household contact of TB patient is susceptible. This

research aimed to find out the influence of behavior and house environment condition to tuberculosis

symptoms existence at household contact of TB patient. This cross-sectional research collected data by

interviewed 73 TB patients and their household contact. Then, observation the house environment

conditions. Results showed that TB symptoms at household contact was affected by patient behavior to

covered mouth when coughing/sneezing, disposed sputum carelessly and household contact behavior who

slept in the same room with the patient. While, house condition that affect was not-eligible lighting and

ventilation, then high population density. In conclusion, behavior and house environment condition was

influenced the existence of TB symptoms at household contact. To avoid tuberculosis transmission, patients

is suggested to wear mask and their household contacts should not sleep with them in the same room.

Lighting and ventilation also have to comply healthy house requirement to prevent the proliferation of

microorganisms in the house. <br />Keywords: tuberculosis, behavior, house environment, household

contact</em>
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