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Pendahuluan : Beberapa data statistik menunjukkan bahwa 80% wanita dan 50% pria tunagrahita mengal ami
pelecehan seksual sebelum usia 18 tahun. Orang tua yang merupakan pendidik seks utama, seringkali takut
berbicara tentang kesehatan reproduksi karena kurang pengetahuan. <br /><br />Tujuan : Untuk mengetahui
efektivitas intervensi psikoedukasi kesehatan reproduksi remaja tunagrahita terhadap pengetahuan dan
praktik orangtua siswatunagrahitadi SLB C Tri Asih Jakarta. <br /><br />Metode : Kuasi eksperimen
dengan pre-post test without control yang ditujukan kepada 36 orangtua siswa tunagrahitadi SLB C Tri
Asih Jakarta. Hasi| : Rata-rata pengetahuan orangtua siswa tunagrahita sebelum diberikan intervensi adalah
10,28, setelah diberikan intervensi, pada post test 1 menjadi 11,61 dan pada post test 2 menjadi 11,94. Rata-
rata praktik orangtua siswa tunagrahita sebelum intervensi adalah 1,08 dan setelah intervensi menjadi 1,11.
<br /><br />Kesimpulan : Terjadi peningkatan pengetahuan dan praktik orangtua siswa tunagrahita di SLB
Tri Asih Jakarta setelah diberikan intervensi psikoedukasi kesehatan reproduksi remaja tunagrahita, namun,
peningkatan ini belum bisa dikatakan efektif. <br /><br />Kata kunci : psikoedukasi, kesehatan reproduksi,
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