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Faktor-Faktor yang Berhunbungan de_nguan Kegjadian Anemia pada
Remaja Usia 15-19 Tahun di Provinsi Sumatera Terpilih (Analisis Data
%5\9/ Aspek Kehidupan Rumah Tangga Indonesia (Sakerti) Tahun
Fitrianingsih, Lia
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ANEMIA MENUNJUKKAN RENDAHNYA KONSENTRASI HEMOGLOBLIN DARAH, YANG
PENYEBAB UTAMANYA SECARA SIGNIFIKAN KARENA KEKURANGAN ZAT BESI. SELAMA
MASA REMAJA, ANEMIA DIPERKIRAKAN MERUPAKAN MASALAH GIZI TERBESAR, BAIK DI
NEGARA MAJU MAUPUN NEGARA BERKEMBANG. PENELITIAN INI BERTUJUAN UNTUK
MENGETAHUI FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA USIA 15-19 TAHUN DI PROVINSI SUMATERA TERPILIH. PENELITIAN INI
MENGGUNAKAN DESAIN STUDI CROSS SECTIONAL MEMANFAATKAN DATA SURVEY
ASPEK KEHIDUPAN RUMAH TANGGA INDONESIA (SAKERTI) TAHUN 2007.HASIL
PENELITIAN MENYATAKAN BAHWA PREVALENSI ANEMIA PADA REMAJA USIA 15-19
TAHUN DI PROVINSI SUMATERA TERPILIH SEBESAR 15,5%. VARIABEL YANG MEMILIKI
HUBUNGAN BERMAKNA DENGAN KEJADIAN ANEMIA ANTARA LAIN JENISKELAMIN DAN
TINGKAT PENGELUARAN KONSUMSI SAYUR SERTA BUAH. KATA KUNCI : ANEMIA,
REMAJA ANEMIA SHOW THE LOW CONCENTRATE OF HEMOGLOBIN BLOOD, WHICH MAIN
CAUSE SIGNIFICANTLY DUE TO A DEFICIENCY OF IRON. DURING ADOLESCENT, ANEMIA
ESTIMATED ISA LARGEST NUTRITION PROBLEM THAT FACED NOT ONLY IN DEVELOPED
COUNTRIESBUT ALSO ON DEVELOPING COUNTRIES. THISSTUDY AIMS TO DETERMINE
THE FACTORS RELATED TO ANEMIA IN ADOLESCENT IN SELECTED SUMATERA PROVINCE.
THISSTUDY USING CROSS SECTIONAL STUDY DESIGN BASED ON DATA OF INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY (IFLS) IN 2007. RESULTSOF THISSTUDY DECLARE THAT THE
PREVALENCE OF ANEMIA IN ADOLESCENT (15-19 YEARS OLD) IN SELECTED SUMATERA
PROVINCE 1S 15,5%. VARIABLES THAT HAVE A SIGNIFICANT RELATIONSHIPWITH THE
INCIDENCE OF ANEMIA ARE GENDER AND EXPENDITURE CONSUMPTION VEGETABLES
AND FRUITS. KEY WORDS: ANEMIA, ADOLESCENT
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