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Cakupan ASI eksklusif pada 3 tahun terakhir pada Puskesmas K ecamatan Pasar Rebo masih rendah bila
dibandingkan dengan target Kementerian Kesehatan RI yaitu kurang dari 80%. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas
K ecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur Tahun 2017. Desain penelitian ini cross sectional dengan sampel ibu
yang memiliki bayi usia 6-24 bulan. <br /><br />Dari hasil penelitian diperoleh perilaku pemberian AS|
eksklusif hanya sebesar 34,6%. Dari 11 variabel yang diteliti terdapat 5 variabel yang memiliki hubungan
bermakna dengan perilaku pemberian ASI Eksklusif yaitu pengetahuan ibu, sikap ibu, IMD (Inisiasi
Menyusu Dini), dukungan suami dan dukungan petugas kesehatan. <br /><br />Hasi| penelitian
menyarankan mengenai upaya peningkatan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya memberikan ASI
eksklusif kepada bayi selama 6 bulan pertama melahirkan. Upaya peningkatan pengetahuan dilakukan
secara menyeluruh dan berkesinambungan serta tidak hanya kepada ibu hamil dan menyusui saja, namun
terhadap suami, keluarga dan masyarakat, agar masyarakat sadar dan mempunyai sikap positif tentang
pentingnya memberikan ASI eksklusif kepada bayi selama 6 bulan. <br /><br />Kata kunci : ASl Eksklusif,
pengetahuan ibu, sikap ibu, IMD (Inisisasi Menyusu Dini), dukungan suami dan dukungan petugas
kesehatan <br /><hr /><em>The Achievement of exclusive breastfeeding in the last 3 years at Puskesmas
K ecamatan ePasar Rebo islower than the Ministry of Health's target ( less than 80%). The purpose of this
study is to determine the factors associated with exclusive breastfeeding behavior in Puskesmas K ecamatan
Pasar Rebo East Jakarta, 2017. The design of this study cross sectional with a sample of mothers who have
babies aged 6-24 months. <br /><br />Based on this research, the behavior of exclusive breastfeeding isonly
34,6%. From 11 variables studied, there are 5 variables that have significant relationship with exclusive
breastfeeding behavior that is mother's knowledge, mother attitude, IMD (Early Breastfeeding Initiation),
husband support and health officer support. <br /><br />The results suggest about efforts to conduct health
promotion about the importance of giving exclusive breastfeeding to babies during the first 6 months of
childbirth. Also, this health promotion are conducted thoroughly and continuously and not only to pregnant
and lactating mothers, but to husbands, families and communities, so that people are aware and have a
positive attitude about the importance of giving exclusive breastfeeding to babies for 6 months. <br /><br
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