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Prevalens kejadian kegemukan anak usia sekolah dasar di Jakarta Pusat melebihi angka prevalens nasional
yakni sebesar 29.7%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan
kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat tahun 2017. Penelitian ini juga
meneliti hubungan konsumsi fast food, minuman manis kemasan bergula, makanan jgjanan, konsumsi sayur
dan buah, durasi menonton TV dan faktor lainnya dengan kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD
Perguruan Cikini Jakarta Pusat tahun 2017. Desain pada penelitian ini adalah cross-sectional dengan
melibatkan 145 siswa-siswi kelas 3, 4, dan 5 SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat. Penelitian dilakukan pada
bulan Maret-Mei 2017. Data diambil dengan cara melakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan,
pengisian kuesioner, serta wawancara Food Frequency Questionnaire dan 24-hour food recall. Data yang
terkumpul diolah dan dianalisis secara univariat, bivariat, serta multivariat. Ditemukan prevaensi
kegemukan di SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat Tahun 2017 sebesar 41.4%. Berdasarkan uji regresi
logistik, hasil penelitian menunjukkan bahwa konsumsi fast food merupakan faktor dominan yang
berhubungan dengan kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD Perguruan Cikini tahun 2017. Siswayang
mengonsumsi fast food & gt; 3 kali/minggu memiliki risiko 2.416 kali mengalami kegemukan dibandingkan
dengan siswayang mengonsumsi fast food & le; 3 kali/minggu. Perlu dilakukan upaya edukasi gizi
mengenai gizi seimbang untuk mengurangi konsumsi fast food dan faktor penyebab kegemukan lainnya,
pemantauan status gizi secara rutin, dan pengawasan terhadap penjualan makanan dan minuman di sekolah.
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