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Penelitian terkait mental well-being sudah mulai banyak dikembangkan untuk meningkatkan kualitas hidup
serta mencegah terjadinya masal ah kesehatan mental yang saat ini sudah terlihat sejak usia anak. Akan
tetapi, di Indonesia bukti terkait mental well-being masih terbatas, terutama hubungannya dengan faktor
terkait gizi, sehingga perlu dilakukan penelitian untuk meningkatkan bukti tersebut. Tujuan dari penelitian
adalah untuk mengetahui gambaran mental well-being serta faktor terkait gizi yang mempengaruhinya.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain studi cross-sectional melibatkan 315 siswakelas 4 dan 5
dari 5 sekolah dasar negeri terpilih di Banten. Analisis statistik menunjukkan bahwa mental well-being
memiliki koreals positif dengan aktivitas fisik (r=0,47; p=&1t;0,001) baik pada responden laki-laki maupun
perempuan. Selain itu, terlihat juga hubungan yang signifikan dengan kebiasaan sarapan (p=0,04). Adanya
hubungan signifikan tersebut menjadikan peningkatan aktivitas fisik dan kebiasaan sarapan pada anak perlu
ditingkatkan untuk meningkatkan mental wellbeing melalui peran orang tua serta sekolah. Kata kunci :
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