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Abstrak
 

Prevalensi diabetes mellitus tipe 2 terus meningkat dari tahun ke tahun yaitu 4,7% pada tahun 1980 menjadi

8,5% pada tahun 2014 dan mulai berkembang pada semua kalangan. Diabetes mellitus dapat menyebabkan

berbagai komplikasi kesehatan seperti serangan jantung, stroke, gagal ginjal, amputasi, kehilangan

penglihatan dan kerusakan saraf. Berdasarkan beberapa penelitian, diet vegetarian dapat menjadi salah satu

cara penanggulangan dan pencegahan diabetes mellitus tipe 2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan diet vegetarian (termasuk vegan, lacto/ovo dan lacto-ovo) serta beberapa faktor lainnya dengan

kejadian diabetes mellitus tipe 2 pada anggota Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh. Penelitian ini

menggunakan desain studi cross-sectional yang dilakukan pada bulan Mei-Juni 2017 di sepuluh Gereja

Masehi Advent Hari Ketujuh wilayah 16 Jakarta. Teknik pemilhan sampel yang digunakan adalah

consecutive sampling. Pengumpulan data menggunakan instrument kuesioner dan FFQ. Hasil penelitian

menunjukkan sebanyak 16.3% responden terkena DM tipe 2. Prevalensi DM tipe 2 pada responden non

vegetarian adalah 2.6 kali lebih besar dibandingkan dengan vegan dan vegetarian lacto-ovo. Kata kunci :

Diabetes mellitus tipe 2, pola diet vegetarian, gereja masehi advent hari ketujuh Prevalence of type 2

diabetes (T2DM) is on the rise which is 4,7% on 1980 became 8,5% on 2014 and this disease increasing

everywhere. T2DM may cause such complications as heart attack, stroke, kidney failure, amputation, vision

loss and nerve damage. Based on some research, vegetarian diet could be one way to prevent T2DM. The

purpose of this research was to determine the correlation of vegetarian diet (include vegan, lacto/ovo and

lacto ovo) and also other factors with the occurrence of T2DM among Jakarta Seventh Day Adventist (SDA)

Church member. This research used cross-sectional study which was held between May- June 2014 in 10

SDA churches of region 16 Jakarta. The sampling method of this reseach is consecutive sampling. Datas

was collected with questionnaire and FFQ. The results showed that 16.3% of the respondents suffered from

T2DM. Prevalences of T2DM among non-vegetarians was 2,6 greater than vegetarians. Keywords : Type 2

Diabetes, Vegetarian Diet, Seventh Day Adventis Church
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