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Abstrak
 

Pemahaman terhadap informasi nilai gizi pada kemasan harus diperhatikan karena akan memengaruhi

pemilihan makanan sehari-hari. Kurangnya pemahaman terhadap informasi nilai gizi akan berdampak pada

pemilihan makanan yang tidak tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan tingkat pemahaman label informasi nilai gizi. Penelitian ini menggunakan desain studi

cross-sectional pada 210 siswa/i SMA Negeri 2 Depok pada bulan Mei 2017. Pengambilan data dilakukan

dengan pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan) serta pengisian kuesioner secara mandiri.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 61,6% responden memiliki tingkat pemahaman label informasi nilai

gizi yang kurang. Berdasarkan analisis bivariate diketahui bahwa terdapat hubungan bermakna antara jenis

kelamin dan motivasi dalam memilih makanan dengan tingkat pemahaman label informasi nilai gizi. <br

/>Kata Kunci: Label informasi nilai gizi, pemahaman label informasi nilai gizi, remaja <br /><hr

/><em>Understanding of nutrition label on the packaging should be noticed because it affects daily food

selection. Lack of understanding of nutrition label will impact on inappropriate food selection. The aim of

this study is to determine factors associated with understanding level of nutrition label. This study used

crosssectional design on 210 students of SMA Negeri 2 Depok in May 2017. Data were collected with

antropometric measurement (weight and height) and selfadministered questionnaire. The results showed

61,6% of respondents have less understanding of nutrition label. According to bivariate analysis, there was a

significant association between gender and motivation in choosing food with understanding level of

nutrition label. <br />Keywords: nutrition label, adolescent, understanding of nutrition label</em>
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