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KEJADIAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA MERUPAKAN MASALAH YANG SUDAH
TERJADI DIMANA-MANA. PREVALENSI STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA DI JAKARTA
TIMUR LEBIH TINGGI DIBANDINGKAN DENGAN ANGKA PROVINSI DKI JAKARTA. REMAJA
YANG MEMILIKI STATUS GIZI LEBIH DAPAT BERISIKO TERKENA BERBAGAI PENYAKIT
DEGENERATIF, MEMILIKI STATUS GIZI LEBIH DIMASA MENDATANG, DAN DAMPAK
PALING BURUKNYA, YAITU KEMATIAN DINI. PENELITIAN INl MERUPAKAN PENELITIAN
KUANTITATIF YANG BERTUJUAN UNTUK MENGETAHUI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR-
FAKTOR RISIKO TERHADAP STATUS GIZI LEBIH PADA MURID SLTA X DI JAKARTA TIMUR
TAHUN 2017. DESAIN PENELITIAN YANG DIGUNAKAN ADALAH DESAIN POTONG LINTANG
PADA 130 ORANG RESPONDEN USIA 15-17 TAHUN. METODE PENGAMBILAN DATA YANG
DIGUNAKAN ANTARA LAIN PENGUKURAN TINGGI BADAN DAN BERAT BADAN DENGAN
MICROTOISE DAN TIMBANGAN DIGITAL, PENGISIAN KUESIONER, DAN PENCATATAN
WAKTU MAKAN. ANALISISSTATISTIK YANG DIGUNAKAN ADALAH UNIVARIAT DAN
BIVARIAT MENGGUNAKAN UJI CHI-SQUARE. HASIL PENELITIAN MENUNJUKKAN BAHWA
33,8% MURID MEMILIKI STATUS GIZI LEBIH. HASIL ANALISISBIVARIAT MENUNJUKKAN
BAHWA TIDAK ADA HUBUNGAN YANG SIGNIFIKAN ANTARA VARIABEL INDEPENDEN,
YAITU JENISKELAMIN, ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO, KEBIASAAN JAJAN,
PENGETAHUAN GIZI, AKTIVITASHSIK, KECEPATAN MAKAN, DAN PERSEPSI CITRA TUBUH
DENGAN STATUSGIZI LEBIH. NAMUN, TERDAPAT BEBERAPA VARIABEL YANG MEMILIKI
KECENDERUNGAN TERHADAP STATUS GIZI LEBIH, YAITU ASUPAN LEMAK, KEBIASAAN
JAJAN, PENGETAHUAN GIZI, AKTIVITASFISIK, KECEPATAN MAKAN, DAN PERSEPSI CITRA
TUBUH. UNTUK ITU, PERLU ADANYA EDUKASI ATAU PENYULUHUAN MENGENAI CARA
MENJAGA STATUS GIZI DAN MENGAPLIKASIKAN PEDOMAN GIZI SEIMBANG. <br />KATA
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