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Abstrak
 

Prevalensi overweight dan obesitas pada remaja setiap tahun meningkat pesat di seluruh dunia. Kejadian

overweight dan obesitas pada remaja akan bermanifestasi menjadi penyakit kronis di masa dewasa. Menurut

data Riskesdas tahun 2010 prevalensi penduduk usia 13-15 tahun di Indonesia yang mengalami status gizi

overweight dan obesitas sebesar 2,5% yang kemudian meningkat menjadi 10,8% pada tahun 2013.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan konsumsi serat dan faktor-faktor

lainnya dengan overweight dan obesitas pada siswa SMPN 98 Jakarta Tahun 2017. Desain yang digunakan

adalah cross-sectional dengan 208 siswa dari kelas 7 dan 8 dengan metode total sampling dari 6 kelas

selama April-Mei 2017. Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 29,8% responden memiliki status gizi

overweight dan obesitas. Uji statistik yang digunakan yaitu uji chi-square menunjukkan hubungan antara

kebiasaan konsumsi serat, kebiasaan sarapan dan durasi tidur dengan overweight dan obesitas. Oleh karena

itu, pihak sekolah perlu melakukan upaya pemantauan satus gizi remaja, progam penyuluhan gizi serta

memasang media poster berkaitan dengan anjuran sayur dan buah. Kata Kunci Kebiasaan konsumsi serat,

overweight dan obesitas, siswa SMP The prevalence overweight and obesity in adolescents increasing

rapidly around the world every year. The incidence of overweight and obesity in adolescents will manifest

as a chronic disease in adulthood. According to Riskesdas data in 2010 the prevalence of overweight and

obesity in adolescent 13- 15 years old of 2,5% which then increased to 10,8% in 2013.The aim of this study

to determine the relationship between fiber consumption habits and other factors with overweight and

obesity in Junior High School Student of 98 Junior High School South Jakarta 2017. The design study used

cross sectional with 208 student from grades 7th and 8th with a total sampling method from 6 classes during

Aptil-May 2017. This study used univariate and bivariate analysis. Based from the result 29,8% of

respondents had overweight and obesity and from analysis data by chi-square test, there were significantly

relationship between fiber consumption habits, breakfast habits and duration of sleep with overweight and

obesity. Therefore, the school should make efforts to monitor the nutritional status of adolescents, nutrition

counseling program and putting up poster media related to vegetable and fruit recommendations. Key words

fiber consumption habits, overweight and obesity, junior high school
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