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GIZ| LEBIH MERUPAKAN MASALAH KESEHATAN YANG DAPAT BERDAMPAK BURUK PADA
ANAK SEKOLAH. SD X JAKARTA TIMUR TELAH MEMILIKI PROGRAM KESEHATAN, NAMUN
PREVALENSI GIZ| LEBIH TAHUN 2016 MASIH TINGGI YAITU SEBESAR 20%. TUJUAN UMUM
PENELITIAN INI ADALAH DIKETAHUINYA FAKTOR DOMINAN YANG BERHUBUNGAN
DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA SISWA KELAS 4 DAN 5DI SD X JAKARTA TIMUR TAHUN
2017. PENELITIAN INI MENGGUNAKAN DESAIN CROSS-SECTIONAL. RESPONDEN DALAM
PENELITIAN INI SEBANYAK 201 RESPONDEN DI SD X JAKARTA TIMUR. HASIL PENELITIAN
MENUNJUKKAN SEBESAR 58,2% SISWA MENGALAMI GIZI LEBIH. PADA ANALISISBIVARIAT
MENUNJUKKAN HUBUNGAN ANTARA JENISKELAMIN DAN ASUPAN LEMAK DENGAN
STATUSGIZI LEBIH. PENELITIAN INI JUGA MENDAPATKAN HASIL ANALISISMULTIVARIAT
YAITU JENISKELAMIN SEBAGAI FAKTOR DOMINAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA SISWA DI
SD X JAKARTA TIMUR TAHUN 2017. OLEH KARENA ITU SEKOLAH DIHARAPKAN DAPAT
MEMBERIKAN EDUKASI MENGENAI MAKANAN SEIMBANG, MEMILIKI CONTROLLER DI
KANTIN SEKOLAH SERTA DAPAT MEMPERBARUI PROGRAM KESEHATAN DI SEKOLAH.
KATA KUNCI: GIZI LEBIH, SISWA, SEKOLAH DASAR, JENISKELAMIN. OVERNUTRITION IS
HEALTH PROBLEM THAT CAN AFFECT ADVERSELY TO SCHOOL CHILDREN. X PRIMARY
SCHOOL EAST JAKARTA ALREADY HAVE HEALTH PROGRAM, BUT PREVALENCE OF
OVERNUTRITION IN 2016 ISSTILL HIGH AT 20%. GENERAL PURPOSE OF THIS RESEARCH IS
TO KNOW THE DOMINANT FACTOR RELATED TO OVERNUTRITION AT 4TH AND 5TH GRADE
STUDENT AT X PRIMARY SCHOOL EAST JAKARTA IN 2017. THIS RESEARCH USE CROSS-
SECTIONAL DESIGN. THERE IS 201 RESPONDENT OF THIS RESEARCH AT X PRIMARY
SCHOOL EAST JAKARTA. RESULT OF THIS RESEARCH SHOWN THAT 58,2% STUDENTS
SUFFER FROM OVERNUTRITION. ON BIVARIATE ANALY SIS SHOWN RELATION BETWEEN
GENDER AND FAT INTAKE WITH OVERNUTRITION. THIS RESEARCH ALSO OBTAINED
MULTIVARIATE ANALYSISRESULT THAT GENDER ISTHE DOMINANT FACTOR OF
OVERNUTRITION AT X PRIMARY SCHOOL STUDENT EAST JAKARTA IN 2017. KEYWORDS:
OVERNUTRITION, STUDENT, PRIMARY SCHOOL, GENDER.
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