Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Hubungan Perilaku Sedentary, Asupan Gizi Pola Makan dan Faktor

L ainnya dengan Kejadian Obesitas pada Mahasiswa S1 Reguler
Fakultas |Imu Pengetahuan Budaya Universitas Indonesia Tahun 2017
Sumardi, Fardilla Fitriyani

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=127959& | okasi=lokal

Obesitas merupakan masal ah kesehatan masyarakat yang dapatmeningkatkan risiko hipertensi, dislipidemia,
diabetestipe 2, penyakit jantungkoroner, stroke, osteoartritis, dan kanker. Penelitian ini bertujuan
untukmengetahui hubungan perilaku sedentary, asupan gizi, pola makan, kebiasaanmengkonsumsi makanan
dan minuman ringan tinggi energi, pengetahuan gizi, danjenis kelamin dengan obesitas pada mahasiswa S1
Reguler FIB Ul. Pendlitian inimenggunakan desain studi cross-sectional yang dilaksanakan pada bulan
Februarihingga Juni 2017. Sampel yang digunakan adalah mahasiswa S1 Reguler |aki-lakidan perempuan
sebanyak 151 mahasiswa dari setiap angkatan. Pengumpulan datadilakukan dengan pengukuran berat badan
dan tinggi badan, pengisian kuesionermandiri, serta wawancara 2x24 hours food recall. Prevalensi obesitas
sebesar22,5%. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara perilaku sedentary(p-value:0,004),
kebiasaan mengkonsumsi makanan ringan tinggi energi (p-value:0,024), dan kebiasaan mengkonsumsi
minuman ringan tinggi energi (p-value:0,000) dengan obesitas. berdasarkan hasil penelitian disarankan
agarmahasiswa lebih aktif secara fisik dan mengurangi konsums makanan danminuman ringan tinggi
energi.<br />Kata kunci : Obesitas, mahasiswa, perilaku sedentary, kebiasaan konsumsimakanan dan
minuman ringan tinggi energi
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