
Pusat Informasi Kesehatan Masyarakat >> S2 - Tesis
 
Faktor-faktor yang berhubungan dengan pencapaian berat badan bayi
pada usia 6 bulan di wilayah Kerja puskesmas Pancoran Mas tahun
2017
Firnanda, Mutia 
Deskripsi Lengkap: https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=127994&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Dalam kehidupan normal, bila keadaan kesehatan baik dan seimbang antara konsumsi dan kebutuhan gizi,

maka berat badan akan berkembang mengikuti pertambahan umur. Sebaliknya, dalam keadaan abnormal

terdapat dua kemungkinan perkembangan berat badan bayi yaitu dapat berkembang secara cepat atau lebih

lambat dari keadaan normal. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pencapaian berat badan bayi terdiri

dari faktor ibu (pendidikan ibu, pekerjaan ibu, IMT prahamil, kenaikan berat badan selama hamil dan

paritas), faktor bayi (jenis kelamin, berat lahir dan penyakit infeksi) dan praktik makan (ASI eksklusif dan

usia pemberian MPASI). Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan

dengan pencapaian berat badan bayi pada usia 6 bulan. Desain penelitian adalah cross sectional dengan

jumlah sampel 104 bayi usia 6 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Pancoran Mas yang diambil

secara purposive sampiling. Data dianalisis dengan uji chi square, uji mann whitney, uji t indepedent dan uji

regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 66,3% bayi mengalami pencapaian berat

badan yang tidak sesuai dan ada perbedaan IMT prahamil ibu (p value = 0,010) dan berat lahir bayi (p value

= 0,023) yang signifikan antara bayi dengan pencapaian berat badan yang tidak sesuai dengan bayi dengan

pencapaian berat badan bayi yang sesuai pada usia 6 bulan. Pencapaian berat badan bayi pada usia 6 bulan

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif (p value = 0,005). Namun pendidikan ibu, pekerjaan ibu,

kenaikan berat badan ibu selama hamil, paritas, jenis kelamin, penyakit infeksi dan usia pemberian MPASI

tidak berhubungan dengan pencapaian berat badan bayi pada usia 6 bulan. Faktor dominan yang

berhubungan dengan pencapaian berat badan pada usia 6 bulan adalah ASI eksklusif dimana bayi yang tidak

diberi ASI eksklusif berisiko 3,777 kali mengalami pencapaian berat badan yang tidak sesuai pada usia 6

bulan (OR = 3,777) Diperlukan peningkatan promosi pemberian ASI eksklusif tidak hanya pada ibu hamil

namun juga kepada keluarga ibu hamil. Kata Kunci : pencapaian berat berat badan bayi, ASI eksklusif<hr

/><em> In normal life, where health is in good condition and balanced between consumption and nutritional

needs, infant weight will increase with age. Otherwise in abnormal state, there are two possibilities of

developing infant weight that can develop rapidly or slower than normal state. This study aimed to find the

related factors of infant weight increment in 6-month-old infants. The study used cross-sectional method

with 104 sample and for the analysis using independent t-test, chi square and multiple logistic regression.

This study shows that 66,3% infants were failure to thrive. There were a significant difference between

prepregnancy BMI, birth weight in infant weight increment while maternal education, occupation job status,

weight gain during pregnancy, parity, gender, infection diseases and age of time complementary food

introduction were not related to infant weight Increment in 6-month-old. The most influencing factor

relating to infant weight increment was exclusive breastfeeding. Therefore, exclusive breastfeeding for the

first 6 months needs to be promoted and encouraged to increase optimal infant weight increment in 6-

month-old infants. Keywords : infant weight increment, exclusive breastfeeding.</em>
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