Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S2 - Tesis

Analisis faktor - faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penderita
helfertensl dalam pen(};<endallan tekanan darah di wilayah puskesmas
telagasari kabupaten Karawang provinsi Jawa Barat tahun 2017

Radiani, Ratia

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=128098& | okasi=lokal

Meningkatnya jumlah penderita hipertensi dan belum diketahui bagaimana pengendalian hipertens di
wilayah Puskesmas Telagasari, dapat menimbulkan permasalahan kesehatan yang sangat serius dan
berdampak besar pada kualitas hidup apabila tidak mendapatkan perhatian dan penanganan yang intensif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penderita
hipertensi dalam pengendalian tekanan darah di wilayah Puskesmas Telagasari Kabupaten Karawang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 125 penderita hipertensi yang diambil dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara dengan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak (59,2%) responden
memiliki tingkat kepatuhan yang buruk. Ada hubungan yang bermakna antara keterpaparan informasi
(p=0,001) dan pengetahuan (p=0,016) dengan kepatuhan penderita hipertensi dalam pengendalian tekanan
darah. Faktor yang paling dominan berhubungan dengan kepatuhan adal ah keterpaparan informasi.
Penderita hipertensi dengan keterpaparan informasi yang tinggi berpeluang untuk memiliki tingkat
kepatuhan yang baik sebesar 2,7 kali 1ebih besar dibandingkan penderita hipertensi dengan keterpaparan
informasi rendah setelah dikontrol dengan variabel pengetahuan dan dukungan keluarga (95% CI; 1,13-
6,26). Dari hasil penelitian ini perlu peningkatan upaya promosi kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan
dalam pengendalian tekanan darah serta perlu kerjasama dengan lintas sektor lainnya termasuk swasta. Kata
kunci : Kepatuhan, penderita hipertensi, pengendalian tekanan darah The increased number of patients with
hypertension and the lack of information to control hypertension in Telagasari Public Health Center can lead
to serious health problems and will give abig impacts on quality of lifeif there isno serious concern and
intensive treatment. The purpose of this research isto analyze the factors related to the adherence of the
patience with hypertension in controling blood pressure in Telagasari Public Health Center. Quantitative
method and crosssectional design were used to analyze the data. The writer using consecutive sampling
methods by interviewing 125 the respondents with hypertension using questionaire. The results showed that
(59.2%) respondents were having poor adherence. There was a significant correlation between exposure of
information (p = 0,001) and knowledge (p = 0,016) with adherence of hypertension patient in blood pressure
control. The most dominant factor associated with adherence is the exposure of information. Hypertensive
patients with high information exposure has an opportunity to have a good adherence level of 2.7 times
greater than hypertensive patients with lower information exposure after controlling for the variables of
knowledge and family support (95% ClI; 1,13-6,26). The result of this research showsthat it need to improve
health promotion effortsin order to improve adherence in controlling blood pressure and need good
cooperation with other cross-sector including private. Keywords: Adherence, hypertension, blood pressure
control
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