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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi masalah kesehatan primer di PT X sebagai dasar pengembangan

program kesehatan kerja khususnya pencegahan PAK. Penelitian ini dilakukan dengan HRA sebagai data

awal mengenali risiko kesehatan. Desain penelitian ini adalah survei deskriptif dan dilakukan analisis konten

terhadap data primer dari hasil observasi dan wawancara serta data sekunder berupa data MCU dan

kunjungan klinik. Hasil penelitian menunjukkan risiko kesehatan utama adalah gangguan muskuloskeletal.

Disarankan pekerja melakukan streching, olah raga, menghindari postur janggal saat bekerja, dan

menggunakan alat bantu. Perusahaan perlu menambahkan pemeriksaan gangguan otot rangka dan

melakukan penelitian lebih lanjut untuk mendapatkan rekomendasi desain stasiun kerja yang ergonomis.

Kata kunci: HRA, MCU, PAK, keluhan kesehatan, muskuloskeletal, kunjungan klinik The study aimed to

identify primary health problem at PT X so that occupational health programs can be implemented

especially to prevent occupational health diseases. This study use Health Risk Assessment (HRA) as

baseline data to help identify the health risks. The design of this study is descriptive survey and content

analysis of primary data from observation and interviews and secondary data from MCU results and clinic

visits. The results of the research indicated that major health risks are musculoskeletal disorders. The

workers are suggested to conduct streching activities, exercise, avoid awkward postures while working, and

use tools. Companies need to add musculoskeletal disorders examination and conducted further research to

get ergonomic work station design recommendations. Keyword: HRA, MCU, PAK, health complaint,

musculoskeletal, clinic visit
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