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Abstrak
 

Penggunaan antibiotik yang salah atau irasional dapat menyebabkan terjadinya kasus Antibiotic Resistance

(ABR). Salah satu proses dalam mengendalikan ABR yaitu dengan melakukan evaluasi rasionalitas

penggunaan antibiotik dengan alur Gyssens. Rumah Sakit X saat ini berupaya untuk terus memenuhi standar

pelayanan kesehatan yaitu tentang penggunaan antibiotik yang rasional. Metode untuk mengevaluasi

rasionalitas yang digunakan adalah dengan metode Gyssens. Kemudian, beberapa hasil yang menarik akan

diverifikasi dengan tim pada saat diskusi dilakukan. Sampel yang dikumpulkan sebanyak 307 kali

penggunaan antibiotik. Terdapat 7,5% penggunaan antibiotik yang sesuai dengan pedoman dan penggunaan

antibiotik terbanyak pada golongan Cephalosporin generasi 3 (Ceftriaxone) dan Beta Lactam (Ampisilin

Sulbaktam). Penyebab terjadinya ketidaksesuaian dan dalam penggunaan antibiotik adalah belum adanya

standar pedoman penggunaan antibiotik pada seluruh kelompok diagnosa penyakit, beberapa antibiotik tidak

tersedia di rumah sakit, beberapa kebijakan dan program belum berjalan maksimal. Dampak tersebut dapat

menyebabkan potensi terjadinya resistensi, penurunan efektivitas obat bahkan dapat meningkatkan biaya

pengobatan. Beberapa solusi harus segera dilakukan yang bertujuan untuk meningkatkan cost saving dan hal

ini dapat berpengaruh terhadap pembelian obat di rumah sakit termasuk pada mengurangi potensi risiko

lainnya yang dapat muncul. Hal tersebut memiliki tujuan akhir yang sama yaitu kualitas pelayanan

kesehatan yang bermutu dengan biaya yang terkendali. Kata Kunci: Antibiotik, Penggunaan Antibiotik,

Evaluasi Rasionalitas, Metode Gyssens, Alur Gyssens Irational antibiotics usage could drive into Antibiotics

Resistance (ABR) which could be control by doing the evaluation of antbiotic usage. Nowdays, Hospital X

is very concern to improve their quality of services by pushing rational usage of antibiotics. This reasearch

will evaluate the rationality of antibioic useage with Gyssens algorithm, and cntinue by some discussion

with the team for verification the interesting results. The total sample is 307 cases of antibiotic used. There

are 7,5% rational cases of antibiotics usage which Cephalosporin 3 generation (Ceftriaxone) and Beta

Lactam (Ampicillin Sulbactam) were the most frequent delivered. Those irational antibiotic usage caused by

there was no antibiotics used guideline for therapy especially for antibiotics therapy, some kind of

antibiotics are not available in hospital and some internal regulations and programs were not working

properly which could drive to antibiotics resistance, inefficient of the treatment and also increase the

treatment cost. The hospital should do some improvement to prevent the resistance, which could give some

benefits such as increase cost saving of the treatment, decrease the purchasing level and minimum risk of

potential incident. All of those things just to reach the best quality with the controlled cost of healthy
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