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Abstrak
 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan faktor utama dalam peningkatan mortalitas neonatus, bayi,

dan anak. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Metro Tahun 2016, BBLR merupakan penyebab

nomor satu kematian bayi di Kota Metro. Selain itu, terjadi peningkatan prevalensi kejadian BBLR di Kota

Metro selama tahun 2014 sampai dengan tahun 2016. BBLR disebabkan oleh beberapa faktor seperti factor

sosial demografi, maternal, dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

mempengaruhi kejadian BBLR serta menguji faktor mana yang paling dominan mempengaruhi kejadian

BBLR di Kota Metro. Desain penelitian ini adalah kasus-kontrol dimana data diperoleh melalui wawancara

dengan kuesioner. Jumlah responden adalah 102 yang terdiri dari 51 kasus dan 51 kontrol. Data dianalisis

dengan regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan

kejadian BBLR di Kota Metro adalah pertambahan berat badan selama kehamilan, pekerjaan, tingkat

pengetahuan, status ekonomi, paparan asap rokok, pantangan makan, dan akses ke pelayanan kesehatan.

Faktor yang paling berhubungan dengan kejadian BBLR di Kota Metro adalah pertambahan berat badan

selama kehamilan yang berbeda menurut tingkat pengetahuan. Setelah dikontrol usia, aktivitas fisik, jarak

kelahiran, dan riwayat melahirkan BBLR, ibu dengan pertambahan berat badan < 10 kilogram dibanding ibu

dengan pertambahan berat badan &#8805; 10 kilogram, dengan tingkat pengetahuan kurang memiliki risiko

11 kali lebih besar untuk melahirkan bayi BBLR. Pada ibu dengan tingkat pengetahuan baik memiliki risiko

1,5 kali lebih besar untuk melahirkan bayi BBLR.
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Low Birth Weight (LBW) is a major factor in the increased mortality of neonates, infants, and children.

Based on data from the Metro City Health Office 2016, LBW is the number one cause of infant mortality in

Metro City. In addition, there is an increasing prevalence of LBW occurrence in Metro City during 2014

until 2016. LBW is caused by several factors such as demography, maternal, and environmental factors.

This study aims to determine the factors that affect the occurrence of BBLR and determine which factors are

the most dominant influence the occurrence of LBW in Metro City. The design of this study is case-control

where data obtained through interview with questionnaire. The number of respondents was 102 consisting of

51 cases and 51 controls. Data were analyzed by multiple logistic regression. The results showed that factors

related to LBW incidence in Metro City were weight gain during pregnancy, occupation, level of

knowledge, economic status, exposure to cigarette smoke, dietary restrictions, and access to health services.

The most significant factor associated with the occurrence of LBW in Metro City is weight gain during

pregnancy that is different according to the level of knowledge. After controlled age, physical activity, birth

spacing, and history of LBW birth, mothers with weight gain <10 kilograms compared to mothers with

weight gain &#8805; 10 kilogram, with knowledge level less have 11 times greater risk to deliver LBW

baby. In mothers with a good level of knowledge has a risk 1.5 times greater to give birth to LBW babies.
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