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Aktivitas di dalam ruang kantor seperti menggunakan komputer merupakan pekerjaan yang paling sering
dilakukan. Penggunaa komputer yang terus-menerus setiap harinya akan menimbulkan risiko pekerja
mengalami muscul oskeletal disorders (M SDs). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat risiko
ergonomi dan keluhan subjektif M SDs pada pekerja pengguna komputer di kantor PT XY Z. Variabel yang
diteliti dalam penelitian ini adalah tingkat risiko ergonomi, usia, jenis kelamin, masa kerja, durasi kerja,
indeks massa tubuh, kebiasaan merokok, kebiasaan olahraga, dan keluhan subjektif MSDs. Penelitian ini
dilakukan kepada 26 pekerja dengan desain studi cross-sectional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
kecenderungan antara indeks massa tubuh, kebiasaan merokok, serta kebiasaan olahraga terhadap keluhan
subjektif MSDs.
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