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Literasi gizi merupakan kapasitas kemampuan seseorang untuk mendapatkan,memproses, dan memahami
informasi dasar mengenai gizi serta kemampuan yangdibutuhkan untuk membuat keputusan yang tepat
terkait informasi yang didapat.Penelitian terkait literasi gizi sudah mulai banyak dikembangkan untuk
meningkatkankualitas pengetahuan gizi yang dimiliki. Namun di Indonesia, penelitian terkait literasigizi
masih sangat terbatas, terutama pada remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untukmengetahui gambaran
tingkat literasi gizi dan faktor terkait yang mempengaruhinya.Penelitian dilakukan dengan pendekatan
kuantitatif pada 231 siswa/i menggunakandesain studi cross-sectional menggunakan data primer dari
penelitian Literasi KesehatanMasyarakat di Indonesia yang dilakukan bersama dengan Pusat Kgjian Gizi
danKesehatan (PKGK) FKM Ul. Pengambilan data penelitian dilakukan dengan pengisiankuesioner yang
bersifat self-administered. Hasil penelitian menunjukkan tingkat literasigizi padaremaja di Indonesia masih
tergolong terbatas dan terdapat perbedaan proporsiyang bermakna antaratingkat literasi gizi fungsional
dengan jenis kelamin, tingkatpendidikan orang tua, dan tingkat pendapatan keluarga (p&1t;0.05). Literasi
gizi interaktifjuga memiliki perbedaan proporsi yang bermakna dengan jenis kelamin (p&1t;0.05).Kata
kunci:Gizi, literasi gizi, remaja, pendidikan orang tua, pendapatan keluarga.
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