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Rumah Sakit sebagai sebuah institusi kesehatan memiliki fungsi memberikan pelayanankesehatan kepada
masyarakat termasuk penyelenggaraan makanan dan minuman bagipasien. Risiko terjadinya kontaminasi
silang di rumah sakit jauh lebih besar karenabanyaknya hidangan yang dimasak atau disiapkan secara
bersamaan selain itu Pasien dirumah sakit merupakan salah satu kelompok yang rentan terkena infeksi
penyakitmelalui makanan karena daya tahan tubuh yang rendah. Penelitian ini merupakanpenelitian
deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan higiene dan sanitasi pengel olaan makanan di Unit
Instalasi Gizi Rumah Sakit Ibu dan Anak X tahun 2018.Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan metode observasi, wawancara danpemeriksaan laboratorium. Hasil yang didapat dari
penelitian ini yaitu diketahui bahwahigiene sanitasi di unit instalasi gizi rumah sakit X sudah cukup
memenuhi syaratmenurut checklist yang mengacu kepada Permenkes Nomor 1096 Tahun 2011.
Adapunbeberapa aspek yang harus diperbaiki seperti aspek lokasi dan bangunan, fasilitassanitasi, tempat
penyimpanan alat masak dan perilaku penjamah makanan. Berdasarkanhasil pengecekan kualitas
bakteriologis pada sampel makanan hasilnya menunjukkannegatif atau tidak ditemukan bakteri E.coli pada
sampel yang diambil. Pihak RumahSakit perlu meningkatkan pengawasan seluruh penjamah makanan
terkait higienesanitasi makanan dan aspek hygiene sanitasi makanan lainnyaK ata kunci:Hygiene sanitasi
makanan, instalasi gizi rumah sakit, Escherichia coli.
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