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Abstrak
 

Pondok pesantren merupakan lingkungan padat penduduk dimana kebersihan perseorangan masih kurang

diutamakan. Kondisi demikian memudahkan virus, bakteri maupun vektor untuk berpindah dari satu orang

ke orang lain, termasuk skabies yang dampaknya sangat memengaruhi individu penderita dalam

menjalankan kegiatan sehariharinya. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan peran kebersihan

perseorangan terhadap kejadian skabies di sebuah pondok pesantren tahun 2018 dengan menggunakan

desain studi cross sectional. Uji statistik yang dilakukan adalah uji chi-square serta uji regresi logistik

berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 76,8% santri di sebuah pondok pesantren di daerah Pondok

Aren menderita skabies pada saat penelitian ini dilakukan. Diketahui pula bahwa kebersihan perseorangan,

jenis kelamin dan jenjang pendidikan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian skabies.

Sedangkan, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan terkait skabies dan sanitasi kamar

tidur dengan kejadian skabies. Hasil uji multivariat menunjukkan bahwa jenis kelamin merupakan variabel

yang paling memengaruhi hubungan antara kebersihan perseorangan dengan kejadian skabies di pondok

pesantren tersebut. Kata kunci: Kejadian skabies, pondok pesantren, kebersihan perseorangan Islamic

boarding school is a densely populated environment where personal hygiene is not preferred. Such

conditions facilitate viruses, bacteria and vectors to move from one person to another easily, including

scabies which impacts can greatly affect the patient in carrying out their daily activities. This study aims to

explain the role of personal hygiene on the scabies incidence in an islamic boarding school in 2018 by using

a cross sectional design study. Statistical test used in this study is chi-square and multiple logistic regression.

The result showed that 76.8% of students at the boarding school suffered from scabies at the time this study

was conducted. The results also indicate that individual hygiene, sex and educational levels have a

significant relationship to the incidence of scabies. Meanwhile, insignificant relationship found between

knowledge related to scabies and sanitation of the bedroom with the incidence of scabies. Multivariate test

results showed that sex is the variable that most affect the relationship between personal hygiene with the

scabies incidence in this islamic boarding school. Key words: Scabies Incidence, islamic boarding school,

personal hygiene
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