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Abstrak
 

Latar belakang. Pengendara ojek online berisiko terhadap gangguan fungsi pernapasan akibat pajanan

polutan, khususnya PM2,5, di jalan raya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kejadian PPOK pada

pengendara ojek online di Kota Bogor dan Kota Depok dan hubungannya dengan penggunaan APD, lama

kerja, status gizi dan juga derajat berat merokok. Metode. Penelitian ini menggunakan data primer dan data

sekunder dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 100 pengendara ojek online. Desain studi dalam

penelitian ini yaitu cross sectional. Data dianalisis secara bivariat dengan uji chisquare dan multivariat

dengan uji regresi logistik. Hasil. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa hanya derajat berat merokok

yang berhubungan signifikan dengan kejadian PPOK OR= 3,482 95 ; CI: 1,231 ndash; 9,846 . Sementara

itu, penggunaan APD, lama kerja, dan status gizi tidak memiliki hubungan signifikan dengan kejadian

PPOK. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa merokok merupakan faktor dominan terhadap

kejadian PPOK pada pengendara ojek online di Kota Bogor dan Kota Depok. Simpulan. Untuk mencegah

terjadinya PPOK pada pengendara ojek online, upaya harus difokuskan terhadap pencegahan dan

pengehentian pajanan terhadap rokok dan polutan lainnya, serta menjaga status gizi.
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