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Abstrak
 

Literasi kesehatan merupakan kemampuan seseorang dalam mengakses, memahami, menilai dan

menerapkan informasi kesehatan untuk membuat keputusan kesehatan dalam kehidupan sehari-hari. Literasi

kesehatan memiliki hubungan terhadap bagaimana seseorang menerima informasi kesehatan sehingga

berkaitan dengan status kesehatan seseorang.Untuk itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran

literasi kesehatan mahasiswa program sarjana reguler tingkat pertama Universitas Indonesia. Metode dalam

penelitian ini adalah cross sectional. Sampel yang terkumpul adalah 373 mahasiswa Universitas Indonesia

tingkat pertama pada 14 fakultas. Literasi kesehatan diukur menggunakan European Health Literacy Survey

Question 16 (HLS-EU Q16) secara online. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai literasi

kesehatan mahasiswa UI tingkat pertama adalah 2.91 dari skala 0-4 yang jika di presentasekan mencapai

72.8%. Domain pencegahan penyakit memiliki nilai literasi terendah, sedangkan domain yang memiliki nilai

literasi tinggi adalah domain pelayanan kesehatan. Fakultas dengan nilai literasi tertinggi adalah Fakultas

Kesehatan Masyarakat sementara fakultas dengan nilai literasi terendah adalah Fakultas Ilmu Budaya.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka diperlukan pembuatan program intervensi peningkatan literasi

kesehatan pada mahasiswa UI terutama pada domain pencegahan penyakitdan lebih dimasifkkan di fakultas

non rumpun ilmu kesehatan. <br />Kata kunci: literasi kesehatan, mahasiswa, fakultas, Health Literacy

Questionaire (HLS EU)
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