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Sick Building Syndrome (SBS) adalah keluhan atau ketidak nyamanan yang dirasakan oleh seseorang di
dalam gedung seperti contohnya pusing, mual, mata kering, dan bersin-bersin. Penyebab SBS salah satunya
adalah Kualitas Udara di Dalam Ruangan atau Indoor Air Quality (IAQ) yang kurang baik. |AQ merupakan
salah satu poin dalam menjaga keselamatan serta kesehatan pekerja yang pada dasarnya merupakan hak
pekerja dan dijamin oleh UU Republik Indonesiano.1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja. Oleh karena
itu skripsi ini membahas tentang |AQ Gedung Arsip Ul dengan acuan kerangka konsep mangjemen IAQ
olen BHSE HSG 173 yang diawali dari survey keluhan karyawan terkait SBS pada bulan April tahun 2018,
dengan tujuan mengevaluasi kualitas udara di dalam ruangan pada Gedung Arsip Ul. Survey dilakukan
dengan instrumen kuesioner yang diadaptasi dari World Health Organization (WHO) dan United States
Environment Protection Agency (US EPA) dan dilanjutkan dengan pengukuran secara walkthrough survey
untuk melihat faktor penyebab yang dari aktivitas karyawan dan layout gedung serta pengukuran secara
direct reading dengan parameter NAB dari Peraturan Menteri Kesehatan no. 48 tahun 2016. HasiInya,
terdapat temuan di beberapatitik yang memiliki hasil pengukuran pada tingkat action level maupun
melebihi batas NAB yang telah ditentukan. Kata Kunci : indoor air quality, sick building syndrome,
industrial hygiene. Sick Building Syndrome (SBS) is acomplaint or discomfort felt by someone inside of a
building such as dizziness, nausea, dry eyes, and sneezing. One of SBS causes are poor Indoor Air Quality
(IAQ). IAQ isone of the points to maintain workers' safety and health which is basically the worker's rights
and guaranteed by the UU Republik Indonesia No.1 tahun 1970 concerning Work Safety. Therefore this
thesis discusses about Gedung Arsip Ul |AQ with reference from framework of 1AQ management concept
by BHSE HSG 173 starting from SBS related employee complaint survey in April 2018, with purpose to
evaluate air quality indoors at Ul Archives Building. The survey was carried out with questionnaire
instruments adapted from the World Health Organization (WHO) and United States Environment Protection
Agency (US EPA) and followed by walkthrough survey measurements to see the underlying factors of
employee activity, building layout, and direct reading measurements with TLV parameters of Peraturan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia no. 48 tahun 2016. As aresult, there are findings at some
measurement points that have the action level number or exceeding the specified TLV. Keywords : indoor
air quality, sick building syndrome, industrial hygiene.
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