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Abstrak
 

ABSTRAK Karies gigi merupakan penyakit infeksi yang ditandai dengan kerusakan jaringan permukaan

gigi yang disebabkan oleh mikroorganisme dalam suatu fermentasi karbohidrat. Karies gigi dan obesitas

keduanya merupakan penyakit multifaktorial yang terkait dengan kebiasaan diet makan dan beberapa faktor

gaya hidup yang umum pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara obesitas dengan

karies gigi pada anak usia 7-12 tahun di Kabupaten Badung Provinsi Bali 2018. Penelitian ini menggunakan

desain pendekatan crossectional dengan jumlah sampel sebanyak 426 anak beserta ibu yang diambil dari

seluruh murid kelas 1-5 SD di 3 SDN yang terpilih secara acak sederhana. Hasil regresi logistic dengan

analisis mutivariat menunjukan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara obesitas dan karies gigi

setelah mengkontrol variabel ketiga, yang terbukti secara statistik dengan p value 0,003 dan OR 1,830.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa anak dengan obesitas memiliki resiko 2 kali untuk mengalami karies

gigi dibandingkan anak yang tidak obesitas. Berdasarkan hasil tersebut diharapkan sekolah dapat

mengembangkan program UKS/UKGS yang sudah ada seperi membentuk dokter kecil atau kader kesehatan

di sekolah untuk menyampaikan pesan-pesan kesehatan sebagai upaya pemberdayaan siswa-siswi di

sekolah. Kata kunci: Obesitas, Karies Gigi, FFQ Dental caries is an infectious disease characterised by

dental tissue damage caused by microorganisms in a carbohydrate fermentation. Dental caries and obesity

are both multifactorial illnesses associated with eating habits and some lifestyle factors in children. This

study aims to see the relationship between obesity with dental caries in children aged 7-12 years in Badung

district of Bali province in 2018. This study used a crossectional design with a total sample of 426 children

and mothers taken from all students of class 1-5 elementary school in 3 schools selected by random

sampling method. Logistic regression results with multivariate analysis showed that there was a significant

relationship between obesity and dental caries after controlling the third variable, which statistically proven

with p-value 0,003 and OR 1,830. Thus, it concluded that children with obesity have two times greater risk

of dental caries than children who are not obese. Based on these results, schools are expected to develop

UKS / UKGS programs such as establishing health cadres in schools to convey health information as an

effort to empower students in schools. Keywords: Obesity, Dental caries, FFQ
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