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Analisis Faktor Risiko Xanaﬁ Berhubungan Dengan Kejadian Obesitas di
E(r)ci\%nsu DK Jakarta (Analisis Data Sekunder Posbindu PTM Tahun
Rahmah, Isnaini

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=130084& | okasi=lokal

Prevalens Obesitas di Provinsi DK Jakarta selalu berada diatas angka Nasional pada setiap kelompok usia
setiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi frekuensi obesitas dan faktor-faktor
yang berhubungan dengan obesitas pada peserta Posbindu PTM usia 15-64 tahun. Data yang digunakan
adalah data sekunder, jumlah sampel 20161. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi
potong lintang (cross sectional). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Prevalensi obesitas pada penelitian
ini adalah 57,1% yang merupakan prevalens kasar. Hubungan asosiasi menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara variabel usia, jenis kelamin, status pernikahan, aktivitas fisik, konsumsi
buah dan sayur, status merokok dengan kejadian obesitas pada peserta Posbindu PTM. Dimana pesertayang
lebih beresiko memiliki usia diantara 24-44 tahun (PR 1,92; 95% CI 1,39-2,64), jenis kelamin perempuan
(PR 1,27; 95% CI 1,19-1,34), status pernikahan sudah menikah (PR 1,46; 95% CI 1,22-1,75), kurang
aktifitasfisik (PR 0,94; 95% CI 0,089-0,99), kurang konsumsi sayur dan buah (PR 1,06; 95% CI 1,00-1,12),
dan yang memiliki kebiasaan merokok (PR 0,77; 95% CI 0,71-0,83). Penelitian ini diharapkan menjadi
pertimbangan dalam pengembangan pada program Posbindu PTM sebagai upaya menurunkan angka
obesitas di Provinsi DK Jakarta. <br />Kata kunci: Obesitas, Posbindu PTM, DKI Jakarta <br /><hr
/><em>Prevalence of obesity in DKI Jakarta Province is always above the national rate in every age group
every year. This study aims to determine the frequency distribution of obesity and factors associated with
obesity in participants Posbindu PTM age 15-64 years. The data used is secondary data, sample size 20161.
Thisresearch is a quantitative research with cross sectional study design. The results of this study showed
that the prevalence of obesity in this study was 57.1% which is arough prevalence. The association
relationship shows that there is a significant correlation between age variable, sex, marital status, physical
activity, fruit and vegetable consumption, smoking status with obesity occurrence at Posbindu PTM
participants. Where participants were more at risk of having age between 24-44 years (PR 1.92, 95% CI 1.39
to0 2.64), female sex (PR 1.27, 95% CI 1.19t0 1.34) , married (PR 1.46, 95% CI 1.22-1.75), lack of physical
activity (PR 0.94, 95% CI 0.089-0.99), lack of consumption of vegetables and fruits (PR 1, 06; 95% CI 1.00
to 1.12), and who had a smoking habit (PR 0.77; 95% CI 0.71-0.83). Thisresearch is expected to be a
consideration in the development of Posbindu PTM program as an effort to reduce obesity rate in DKI
Jakarta Province. <br />Keywords: Obesity, Posbindu PTM, DKI Jakarta</em>
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