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Abstrak
 

Penyakit jantung koroner dan asma masih menjadi beban bagi kesehatan masyarakatglobal. Pada penderita

asma diketahui terjadi peningkatan penanda inflamasi yangberperan dalam patogenesis terjadinya

aterosklerosis hingga menimbulkan sakit jantungkoroner. Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan

antara asma dengan kejadianpenyakit jantung koroner dengan menggunakan desain studi cross sectional

danmenggunakan data Riset Kesehatan Dasar 2013. Sampel penelitian adalah individuberusia &gt; 19 tahun

yang memenuhi kriteria inklusi yakni tidak memiliki riwayat diabetesmelitus, hipertensi, dislipidemmia dan

obesitas berdasarkan hasil wawancara. Hasilpenelitian menunjukkan bahwa prevalensi penyakit jantung

koroner pada penderita asmaadalah 0,9% (95% CI 0,7-1,1). Terdapat hubungan yang bermakna secara

statistik antaraasma dengan penyakit jantung koroner dan berbeda menurut kelompok umur. Penderitaasma

pada kelompok umur &le;45 tahun memiliki OR sebesar 2,7 (95% CI 2,0-3,7)sedangkan pada penderita

asma yang berusia &gt;45 tahun memiliki OR sebesar 7,9 (95%CI 5,8-10,9) untuk menderita penyakit

jantung koroner dibandingkan dengan bukanpenderita asma. Oleh karena itu, penderita asma diharapkan

dapat meningkatkan aktivitasfisiknya seperti berolahraga secara teratur serta menerapkan pola hidup sehat

dengantidak merokok dan pengaturan pola makan untuk mengurangi risiko terjadinya penyakitjantung

koroner.Kata kunci:Penyakit jantung koroner, Asma.
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