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KONSUMSI SAYUR DAN BUAH MASYARAKAT INDONESIA MASIH JAUH DARI KATEGORI
CUKUP. REMAJA DITEMUKAN SEBAGAI KELOMPOK UMUR DENGAN PERSENTASE
TERTINGI UNTUK KONSUMSI SAYUR DAN BUAH YANG KURANG. KONSUMSI SAYUR DAN
BUAH YANG KURANG PADA SAAT REMAJA AKAN MEMPENGARUHI STATUSKESEHATAN
DI MASA MENDATANG. PENELITIAN INI BERTUJUAN UNTUK MENGETAHUI FAKTOR
DOMINAN YANG BERHUBUNGAN DENGAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA
KELOMPOK REMAJA DI JAKARTA. PENELITIAN INI MENGGUNAKAN DISAIN CROSS
SECTIONAL PADA BULAN APRIL HINGGA MEI 2018 DI SMAN 39 JAKARTA. RESPONDEN
TERDIRI DARI SISWA KELAS X DAN KELAS XI. PENGAMBILAN DATA MENGGUNAKAN
KUESIONER DAN FFQ DENGAN METODE ANGKET. HASIL PENELITIAN INI MENUNJUKKAN
BAHWA TERDAPAT 68,4% RESPONDEN TERMASUK KE DALAM KATEGORI KURANG
KONSUMSI SAYUR DAN BUAH. UJI CHI SQUARE YANG DILAKUKAN MENGHASILKAN
BAHWA TERDAPAT HUBUNGAN ANTARA PENGARUH ORANGTUA (OR=2,436; Cl=1,293-4,587)
DAN KETERLIBATAN DALAM BERBELANJA (OR=2,045; Cl=1,091-3,834) DENGAN KONSUMSI
SAYUR DAN BUAH PADA RESPONDEN. ANALISISLEBIH LANJUT BERUPA ANALISIS
MULTIVARIAT DENGAN UJI REGRESI LOGISTIK GANDA MENUNJUKKAN HASIL BAHWA
PENGARUH ORANGTUA MENJADI FAKTOR DOMINAN YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA SISWA. KATA KUNCI: KONSUMSI SAYUR, KONSUMSI
BUAH, REMAJA CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUITS OF INDONESIAN SOCIETY IS
STILL FAR FROM SUFFICIENT CATEGORY. ADOLESCENTS ARE FOUND AS THE AGE GROUP
WITH THE HIGHEST PERCENTAGE FOR LESS VEGETABLE AND FRUIT CONSUMPTION.
CONSUMPTION OF LESSVEGETABLES AND FRUITS DURING ADOLESCENCE WILL AFFECT
HEALTH STATUSIN THE FUTURE. THISSTUDY AIMSTO DETERMINE THE DOMINANT
FACTORS ASSOCIATED WITH CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUITS IN GROUPS OF
ADOLESCENTSIN JAKARTA. THISSTUDY USED CROSS SECTIONAL DESIGN IN APRIL TO
MAY 2018 AT SMAN 39 JAKARTA. RESPONDENTS CONSISTED OF STUDENTS OF CLASS X
AND CLASS XI|. DATA COLLECTION USING SELF-ADMINISTERED QUESTIONNAIRE AND. THE
RESULTS OF THISSTUDY INDICATE THAT THERE ARE 68.4% OF RESPONDENTS INCLUDED
INTO THE CATEGORY OF LESS CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUITS. THE CHI
SQUARE TEST PERFORMED RESULTED IN A RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
INFLUENCE (OR = 2,436; Cl = 1,293-4,587) AND SHOPPING INVOLVEMENT (OR = 2,045; CI =
1,091-3,834) WITH CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUITS IN THE RESPONDENTS.
FURTHER ANALYSISIN THE FORM OF MULTIVARIATE ANALYSISWITH MULTIPLE
LOGISTIC REGRESSION TEST SHOWED THAT THE INFLUENCE OF PARENTS BECAME THE
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DOMINANT FACTOR RELATED TO THE CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUIT IN THE
STUDENTS. KEY WORDS: VEGETABLE CONSUMPTION, FRUIT CONSUMPTION,
ADOLESCENCE



