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Abstrak
 

Sebanyak 40% kematian yang diakibatkan hipertensi tidak terkendali, salahsatunya karena ketidakpatuhan

diet, Makanan yang dimakan akan berpengaruh terhadapkestabilan tekanan darah. Dietary Approach to Stop

Hypertension for Indonesian(DASHI) direkomendasikan karena dapat mengendalikan tekanan darah bagi

penderitahipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kepatuhan diet DASHIterhadap

perbedaan tekanan darah sistolik dan diastolik pada penderita hipertensi usia 25-65 tahun. Desain penelitian

ini adalah studi longitudinal yang dilakukan dari bulan Meihingga September 2017, dengan menggunakan

data primer. Hasil uji Reapeted MeasureAnova menunjukan bahwa tidak terdapat pengaruh kepatuhan diet

(DASHI) terhadapperbedaan tekanan darah sistolik dan diastolik pada penderita hipertensi,

namunberdasarkan perbandingan pada setiap hasil pengukuran terdapat perbedaan perubahantekanan darah

sistolik dan diastolik berdasarkan kepatuhan diet DASHI diantaranyaadalah pengukuran bulan pertama

dibandingkan bulan ketiga, serta pengukuran bulankedua dibandingkan dengan bulan ketiga, dengan nilai p-

value <0.05. Hasil uji Mancovamenunjukan terdapat pengaruh kepatuhan diet (DASHI) terhadap perbedaan

tekananandarah sistolik setelah dikontrol oleh kovariat merokok dengan nilai p value <0.05 selainitu

terdapat pengaruh diet (DASHI) terhadap perbedaan tekanan darah diastolik setelahdikontrol kovariat

kepatuhan minum obat dan merokok dengan nilai p-value <0.05.Kata kunci:Kepatuhan DASHI, penderita

hipertensi, tekanan darah

<hr><i>As many as 40% of deaths caused by uncontrolled hypertension, one of them dueto dietary

disobedience, Food eaten will affect the stability of blood pressure. DietaryApproach to Stop Hypertension

for Indonesian (DASHI) is recommended, because it cancontrol blood pressure for people with

hypertension. The purpose of this study to seewhether there is influence of (DASHI) diet adherence to

differences in systolic anddiastolic blood pressure changes in patients with hypertension 25-65 years old.

The designof this study was a longitudinal studies conducted from May to September 2017 usingprimary

data. There is no effect of dietary compliance (DASHI) on the difference ofsystolic and diastolic blood

pressure in hypertensive patients, but based on the comparisonon each measurement result there is

difference of systolic and diastolic blood pressurechanges based on DASHI diet compliance including first

month compared to third month,and second month measurement compared with third month, with p-value

<0.05.Mancova test results showed there was an effect of (DASHI) dietary compliance to thedifference in

systolic blood preassure after controlled smoking habit covariate, and therewas an effect of (DASHI) dietary

compliance to difference in diastolic blood pressureafter controlled medication compliance and smoking

habit covariate.Key words:DASHI compliance, patients with hypertension, blood pressure.
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