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<p>ABSTRAK

Nama& nbsp;& nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & Nbsp; & nbsp; & nbsp
;& nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & Nbsp; & Nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; : Ivan Adrian
Montolalu Program Studi : Magister Keselamatan dan KesehatanK erja Judul : Kajian Faktor Risiko Work-
related Musculoskeletal Disorders (WM SDs) Pada Pengemudi Ojek Online Di Monas, Jakarta Pusat ,
Ditinjau Dari Sisi Ergonomi, 2018. Pengemudi sepeda motor ojek online bekerja tanpa mengenal shift atau
jam kerja. Mereka juga bekerja pada posisi statis dalam waktu yang lama, ditambah lagi berada pada kondisi
lingkungan jalan raya yang suhunya cenderung berubah & ndash; ubah dari panas ke dingin, juga perubahan
waktu kerjadari siang ke malam hari. Pengemudi ojek online juga terkena getaran dari sepeda motor, juga
ukuran dan berat helm, jenis baju yang dipakai dapat meningkatkan risiko terkena WM SDs. Faktor usia,
kebiasaan merokok, kebiasaan olahraga, indeks massa tubuh juga berpengaruh terhadap risiko terkena

WM SDs. Tesis ini membahas tentang risiko terkena WM SDs pada pengemudi ojek online di Monas, Jakarta
Pusat. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran WM SDs pada pengemudi ojek online di Monas,
Jakarta Pusat. M etode penelitian yang digunakan adal ah survey dengan pendekatan cross sectional
(potonglintang) menggunakan kuesioner, Nordic Body Map, dan Rapid Entire Body Assessment (REBA).
Hasil penelitian adalah sebanyak 13 orang responden mengel uhkan keluhan subjektif WM SDs dengan skor
REBA sebesar 7 dimanarisiko pekerjaan berada pada tingkat menengah dan membutuhkan penanganan dan
penelitian lebih lanjut. Kata kunci :Work-related muscul oskeletal disorders, WM SDs, ergonomi, ojek
online, pengemudi sepeda motor, Nordic Body Map, Rapid Entire Body Assessment (REBA)</p><hr
[><p>ABSTRACT Name: Ivan Adrian Montolalu Study

programé& nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; & nbsp; : Master of Occupational Health and Safety Title : Risk
Factors Study of Work-related Musculoskeletal Disorders (WM SDs)& nbsp; On Online Motorcycle Driver
In Monas, Central Jakarta, Viewed From Ergonomics Side, 2018 Online motorcycle taxi drivers work
without knowing shifts or working hours. They aso work in static positions for along time, plusthey arein
a highway environmental condition where temperatures tend to change from hot to cold, as well as changes
in working time from day to night. Online motorcycle taxi drivers are aso exposed to vibrations from
motorcycles, aswell as the size and weight of helmets, the type of clothing worn that can increase the risk of
WMSDs. Age factors, smoking habits, exercise habits, body mass index also affect the risk of exposure to
WM SDs. This thesis discusses the risk of exposure to WM SDs on the online motorcycle taxi driversin
Monas, Central Jakarta. The purpose of this study is to see the description of WM SDs on the online
motorcycle taxi driversin Monas, Central Jakarta. The research method used was survey with cross
sectional approach using questioner, Nordic Body Map, and Rapid Entire Body Assessment (REBA). The
results of the study were 13 respondents complained about subjective complaints of WM SDs with REBA
score of 7 where the occupational risk was at intermediate level and required treatment and further research.
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