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Konsumsi buah dan sayur pada siswa masih belum memenuhi rekomendasi yangdianjurkan. Kurangnya
konsumsi buah dan sayur mengakibatkan peningkatan risikopenyakit tidak menular dan menyebabkan
kematian. Kelompok usia sekolah menengahatas merupakan kelompok usia remaja yang berada dalam masa
yang tepat untukpertumbuhan dan perkembangannya dalam menanamkan kebiasaaan makan yang
sehat.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan konsumsi buah dan sayur padasiswa SMA
Negeri di Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur. Penelitian ini merupakanpenelitian kuantitatif dengan desain
studi cross-sectional. Sebanyak 326 siswa dari 4SMA Negeri berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil
penelitian menunjukkan bahwasikap, preferensi, dan ketersediaan buah dan sayur di rumah merupakan
determinan darikonsumsi buah dan sayur dengan faktor dominan yang ditemukan adalah
preferensi(OR=7,87; Cl=1,8-34,1). Peningkatan pemahaman akan manfaat dan pentingnyakecukupan
konsumsi buah dan sayur bagi kesehatan serta upaya pemberdayaanmasyarakat sekolah dapat membentuk
persepsi yang baik bahwa buah dan sayur adalahmakanan sehat dengan rasa yang enak dan dapat
dikonsumsi dalam berbagai jenispengolahan yang menarik.Kata kunci: Konsumsi buah dan sayur, remaja,
siswa.<hr /><em>Consumption of fruits and vegetables in students still not meet the
recommendedrecommendations. Lack of fruit and vegetable consumption leads to an increased risk ofnon-
communicable diseases and causing death. The high school age group is a group ofteenagers who are in the
right age for their growth and development in instilling healthyeating habits. This study aims to determine
the determinants of fruit and vegetableconsumption in high school students in East Jakarta Jatinegara
Subdistrict. This researchis a quantitative research with cross-sectional study design. A total of 326 students
from4 public senior high school participated in this study. The results showed that theattitudes, preferences,
and availability of fruits and vegetables at home were thedeterminants of fruit and vegetable consumption
with the dominant factor found inpreference (OR = 7,87, ClI = 1,8-34,1). Increased understanding of the
benefits andimportance of the adequacy of fruit and vegetable consumption for health and efforts
toempower the school community can form a good perception that fruits and vegetablesare healthy foods
with good taste and can be consumed in various types of attractiveprocessing.Keywords. Consumption of
fruit and vegetables, adolescents, students.</em>


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=130925&lokasi=lokal

