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Aktivitas fisik pada orang dewasa bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan mencegahterjadinya penyakit.
Pekerjaan yang cenderung sedentari dan durasi kerja yang cukuppanjang membuat pekerja kantoran berisiko
kurang aktif fisik. Sebagian besar pekerja diJakarta adalah pekerja kantoran. Jakarta merupakan provinsi
dengan proporsi pendudukkurang aktivitas fisik tertinggi, tercatat masih ada 44,2% penduduk yang
kurangaktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan aktivitas fisikorang dewasa
pekerja kantoran yang bekerja di wilayah DKI Jakarta. Penelitiandilakukan dengan metode kuantitatif.
Sebanyak 174 orang pekerja kantoran Jakartaberpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner
berbasis website secaraonline. Hasil penelitian menunjukkan 59% pekerja kantoran yang bekerja di
Jakartakurang aktif fisik. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa jenis kelamin pria,dukungan teman
yang cukup dan lemahnya hambatan yang dirasakan (perceivedbarriers) merupakan determinan dari
aktivitas fisik pekerja kantoran di Jakarta. Upayaintervensi atau program promosi yang bertujuan
mengurangi persepsi negatif akanhambatan-hambatan yang dirasa terkait aktivitas fisik sekaligus
meningkatkan persepsipositif akan keuntungan yang diperoleh dengan melakukan aktivitasfisik,
sertamendorong untuk melakukan aktivitas fisik bersama perlu dilakukan untukmeningkatkan aktivitas fisik
pekerja kantoran di Jakarta. Selain itu, perhatian khususperlu diberikan pada kel ompok pekerja kantoran
wanita untuk meningkatkan partisipasidalam aktivitas fisik.Kata kunci:Aktivitas fisik, dewasa, pekerja,
pekerja kantoran.
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