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Abstrak
 

Menyusui merupakan salah satu intervensi dari gerakan 1000 hari pertama kehidupandengan target selama 2

tahun, tetapi target ini masih jauh dari kenyataan yang ada. Secaraglobal 74% anak disusui sampai usia 1

tahun, di Afrika 70% anak disusui sampai usia 1tahun, di Amerika 45% anak disusui sampai uisa 2 tahun

dan di Indoneisa 56,7% anakdisusui sampai usia 23 bulan, sedangkan targetnya 80% anak disusui sampai

uisa 1 tahundan 60% sampai usia 2 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubunganpekerjaan ibu

dengan lama menyusui di Indonesia tahun 2013. Desain penelitian adalahcross-sectional. Sampel penelitian

yaitu ibu yang memiliki anak usia 0-23 bulan denganmenggunakan data Riskesdas tahun 2013. Data

dianalisis dengan survival analisis secaraunivariabel, bivariabel dan multivariabel. Ibu tidak bekerja

(65,05%), umur ideal(76,95%), berstatus kawin (99,81%), berpendidikan tamat SLTA (30,67%),

melahirkannormal (90,38%) dan ekonomi kaya (22,38%). Secara bivariat terdapat hubungan yangbermakna

antara pekerjaan ibu (p=0,023) dan proses lahir (p=0,004) dengan lamamenyusui di Indonesia tahun 2013.

Secara multivariable diketahui tidak hubunganpekerjaan ibu dengan lama menyusui setelah dikontrol

variabel covariat di Indonesiatahun 2013. Direkomendasikan kepada Kemenkes agar memperkuat kegiatan

konselorASI serta melakukan pelatihan kepada tenaga yang ada didaerah dan melakukan advokasidengan

dinas tenaga kerja. BKKBN agar melakukan advokasi dengan pemerintah daerahuntuk memberikan

informasi tentang pentingnya menyusui sebagai salah satu jeniskontrasepsi dan peneliti selanjutnya agar

mengeksplorasi variabel yang lebih kompleks.Kata Kunci : menyusui, pekerjaan, proses lahir, pendidikan,

ekonomi<hr /><em>Breastfeeding is one of the interventions of the first 1000 day movement of life with

atarget of 2 years, but this target is still far from reality. Globally 74% of children arebreastfed to 1 year of

age, in Africa 70% of children are breastfed to 1 year of age, inAmerica 45% of children are breastfed to 2

years of age and in Indonesia 56.7% ofchildren are breastfed until the age of 23 months, while the target is

80% childrenbreastfed to 1 year of age and 60% to 2 years of age. This study aims to determine

therelationship of mother's work with the duration of breastfeeding in Indonesia in 2013. Theresearch design

is cross-sectional. The sample of the research is the mother who haschildren aged 0-23 months using

Riskesdas data in 2013. The data were analyzed withunivariable, bivariable and multivariable survival

analysis. Mother not working(65.05%), ideal age (76.95%), married status (99.81%), high school graduated

(30.67%),normal (90.38%) and rich ( 22.38%). Bivariat, there were significant relationship betweenmother

work (p = 0,023) and birth process (p = 0,004) with duration of breastfeeding inIndonesia year 2013.

Multivariable is known not relationship of mother's job with longbreastfeeding after controlled by covariat

variable in Indonesia 2013. Recommended tothe Ministry of Health to strengthen the activities of ASI

counselors and to train theexisting personnel in the area and to advocate with the labor service. BKKBN to

advocatewith local governments to provide information on the importance of breastfeeding as onetype of

contraception and subsequent researchers to explore more complex variables.Key words: breastfeeding,

occupation, birth process, education, economics.</em>
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