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Keberhasilan dan kegagalan dalam pemberian ASI eksklusif salah satunyadipengaruhi oleh faktor dukungan
keluarga. Dukungan keluarga dapat berupadukungan fisik, emosional maupun mental. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahuihubungan faktor dukungan keluarga terhadap perilaku menyusui eksklusif pada ibudi
Posyandu wilayah kerja Puskesmas Pengasinan Kota Bekasi tahun 2018.Penelitian dengan desain cross
sectional ini dilakukan terhadap 194 ibu bayiyang terdaftar di posyandu yang diwawancara menggunakan
kuesioner terstruktur.Didapatkan hasil bahwa ibu yang mendapatkan dukungan keluarga dengan
baikmempunyai peluang 4,1 kali untuk menyusui ekslusif dibandingkan dengankelompok ibu yang kurang
mendapatkan dukungan dari keluarga setelah dikontrololeh variabel confounding yaitu usiaibu, pendidikan
ibu, pekerjaan ibu, paritas,pengetahuan ibu, sikap ibu, metode persalinan, dukungan tenaga kesehatan
danpenolong persalinan. Dengan memperhatikan nilai presentase tiap distribusi bentukdukungan yang
diberikan oleh keluarga kepada ibu didapatkan bahwa dukungan yangpaling tinggi diberikan kepadaibu
adalah dalam bentuk dorongan kepada ibu agarsesegera mungkin menyusui bayinya. Diharapkan agar
pemberi pelayanan kesehatandapat mendorong keluarga agar memberikan dukungan kepadaibu
sehinggadiharapkan cakupan pemberian AS| eksklusif dapat meningkatK ata kunci:Cross Sectional,
Dukungan Keluarga, ASl Eksklusif.
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