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Abstrak
 

Hipertensi remaja masih menjadi masalah bagi kesehatan karena dapatmeningkatkan angka kesakitan dan

kematian akibat penyakit kardiovaskular di masadewasa. Salah satu faktor risiko hipertensi remaja adalah

overweight. Terdapatpeningkatan prevalensi overweight pada remaja umur 16-18 tahun di

Indonesiaberdasarkan Riskesdas tahun 2007-2013 sebesar 5,7% menjadi 6,7% Tujuan penelitianini adalah

mengetahui hubungan overweight dengan hipertensi remaja usia 15-17 tahundi Indonesia berdasarkan data

IFLS V Tahun 2014. Desain Penelitian ini adalah studicross sectional dengan menggunakan data sekunder

dari IFLS V Tahun 2014. Analisisdata yang digunakan adalah Regresi Logistik. Hasil analisis menunjukkan

remaja denganoverweight berpeluang 1,530 kali (95% CI; 1,080-2,166) dibandingkan remaja

tidakoverweight setelah dikendalikan oleh jenis kelamin. Remaja terutama remaja laki-lakidapat

meningkatkan aktivitas fisik (jalan cepat dan lari) untuk mencegah overweight danhipertensi.Kata kunci:

Overweight, hipertensi, remaja

<hr><i>LS V, 2014)Adolescents hypertension is still become a problem for health, because it can increase

thenumber of mortality and morbidity from cardiovascular disease in adulthood. Overweighthas become one

of the risk factors of it. There is increasing prevalence of overweight inadolescents of aged 16&#9472;18 in

Indonesia. Based on Riskesdas, there is a growing ofadolescents at the aged of 16&#9472;18 in Indonesia

between 2007&#9472;2013, its around 5,7% and6,7%. The aim of this study is to find out the relation of

overweight and adolescentshypertension at the aged of 15&#9472;17 based on IFLS V data in 2014. The

design of this studyis using cross sectional secondary data of IFLS V 2014 with logistic regression are

usedfor data analysis. The analysis showed that adolescents with overweight had a POR 1,530times (95% CI

1.880&#9472;2.166) compared to un-overweight (normal-weight) adolescentsafter being control by gender.

The boys have advantage to increasing of physical activity(by running or brisk walking) to prevent from

overweight and hypertension.
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