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Abstrak
 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD merupakan langkah penting untuk menjamin pemberian ASI eksklusif yang

mereduksi kematian bayi. IMD yang dilaksanakan di RSUD Kota Cilegon dicatat sebesar 72,7% dari target

sebesar 100% pada tahun 2018. Studi ini menggali faktor yang mempengaruhi pelaksanaan IMD di RSUD

Kota Cilegon dengan pendekatan kualitatif, menggunakan wawancara mendalam dan telaah dokumen.

Wawancara mendalam dilakukan terhadap 14 informan yang terdiri dari kabid pelayanan, kepala ruangan

bersalin, dokter spesialis kandungan dan ibu pasca bersalin. Hasil akhir memperlihatkan IMD dilaksanakan

cukup baik pada persalinan normal, namun belum dilaksanakan pada persalinan dengan metode yang lain.

Faktor yang memerlukan perbaikan adalah Prosedur Operasional Baku (POB) IMD dan pelatihan di dalam

rumah sakit. Faktor lain adalah perbaikan kegiatan edukasi bagi ibu hamil di fasilitas pelayanan kesehatan

primer untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang IMD. <br />Kata Kunci : Inisiasi Menyusu Dini <br

/><hr /><em>Early Breastfeeding Initiation (IMD) is an important step to guarantee exclusive breastfeeding

which reduces infant mortality. IMD implemented in Cilegon City Hospital is recorded at 72.7% of the

target of 100% in 2018. This study explores the factors that influence the implementation of IMD in RSUD

Cilegon City with a qualitative approach, using in-depth interviews and document review An in-depth

interview was carried out on 14 informants consisting of head of health services, head of maternity room,

obstetrician and postpartum mothers. The final results showed that IMD was carried out quite well in normal

labor, but not yet The method that needs improvement is IMD Standard Operating Procedure (SOP) and

training in the hospital Another factor is the improvement of educational activities for pregnant women in

primary health care facilities to improve maternal knowledge about IMD. <br />Keywords: Initiation of

Early Breastfeeding</em>
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