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Hipertensi dan hiperkolesterol merupakan penyebab terjadinya penyakit jantung koroner (PJK) sehingga
adanya hiperkol esterolemia pada penderita hipertensi akan meningkatkan risiko terjadinya PJK. Obesitas
sentral menggambarkan penumpukan lemak di perut yang dapat mengakibatkan adanya keabnormalan
jumlah lipid dalam darah, ketika terjadi pada penderita hipertensi dapat menimbulkan progresifitas
terjadinya kolesterol darah tinggi dan berisiko menyebabkan aterosklerosis dan penyakit jantung. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan lingkar pinggang dan faktor lainnya dengan kejadian

hiperkol esterolemia pada penderita hipertensi. Penelitian ini adalah studi kuantitaf melalui data sekunder
dengan desain Cross Sectional. Menurut hasil uji multivariat dengan regresi logistik ganda menunjukan
terdapat hubungan antara lingkar pinggang, jenis kelamin dan umur setelah dikontrol oleh variabel aktifitas
fisik. Jenis kelamin sebagai faktor risiko yang paling berhubungan dengan kejadian hiperkolesterolemia
dengan risiko 8,5 kali lebih tinggi pada perempuan dibandingkan laki-laki. Uji stratifikasi lingkar pinggang
menurut jenis kelamin pada penderita hipertensi dengan kasus obesitas sentral didapatkan hubungan yang
signifikan bahwa penderita obesitas sentral perempuan memiliki risko mengalami hiperkolesterolemia
sebanyak 5,5 kali dibandingkan obesitas sentral pada laki-laki dengan nilai p &It; 0,05. Terdapat hubungan
yang signifikan antara lingkar pinggang dengan kejadian hiperkol esterolemia, pada perempuan yang
obesitas sentral lebih berisiko mengalami hiperkolesterolemia dibandingkan laki-laki yang obesitas sentral.
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<br /><hr />Hypertension and hypercholesterolemia are the causes of coronary heart disease (CHD) so that
the presence of hypercholesterolemiain patients with hypertension will increase the risk of CHD. Central
obesity describes the accumulation of fat in the stomach which can lead to abnormalities in the amount of
lipidsin the blood, when it occursin patients with hypertension can lead to progression of the occurrence of
high blood cholesterol and the risk of causing atherosclerosis and heart disease. The purpose of this study
was to determine the relationship of waist circumference and other factors with the incidence of

hyperchol esterolemiain patients with hypertension. This research is a quantitative study through secondary
data with Cross Sectional design. According to the results of multivariate tests with multiple logistic
regression, there was a relationship between waist circumference, gender and age after being controlled by
physical activity variables. Gender as arisk factor most associated with the incidence of
hypercholesterolemiawith arisk 8.5 times higher in women than men, then carried out waist circumference
stratification test by sex in hypertensive patients with cases of central obesity found a significant relationship
that central obesity patients women have arisk of experiencing hypercholesterolemia as much as 5.5 times
more than central obesity in men with avalue of p &It; 0.05. Thereis a significant relationship between
waist circumference and the incidence of hypercholesterolemiain women who are obese obese at greater
risk of hypercholesterolemia than men who are obese central. <br />Keywords. Hyperchol esterolemia, waist
circumference, central obesity, women, hipertension patient
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