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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai usia menarche dini dan faktor-faktor yang berhubungan pada siswi kelas

6 Sekolah Dasar di Jakarta Utara. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui distribusi usia menarche serta

membuktikan keterpaparan media elektronik sebagai faktor dominan dari usia menarche dini pada populasi

studi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan data

dilakukan dengan cara pengukuran antropometri menggunakan timbangan berat badan, microtoise, BIA,

wawancara food recall 1 x 24 jam, serta pengisian kuesioner untuk mengetahui data aktivitas fisik,

keterpaparan media elektronik, usia menarche ibu, serta karakteristik orang tua. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa 45,8% responden yang sudah menarche mengalaminya pada usia dini. Faktor yang

paling berhubungan dengan usia menarche adalah keterpaparan media elektronik. Peneliti menyarankan

untuk mempertegas aturan mengenai tayangan anak, memantau anak dalam penggunaan media elektronik,

serta memantau status gizi anak. Kata kunci: Menarche; Anak Sekolah; Keterpaparan Media Elektronik
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