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Di Indonesia, stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat. Provinsi Banten memiliki prevalens
stunting yang tinggi yaitu 29,6% pada tahun 2017 dan terus mengalami peningkatan selamatigatahun
terakhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecukupan nutrisi pada awal kehidupan
(praktik IMD, ASI eksklusif, usia pemberian MP-ASI, dan pemberian vitamin A) dengan kejadian stunting
setelah dikontrol dengan faktor jenis kelamin balita, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, jumlah anggota rumah
tangga, jumlah balita, dan tempat tinggal. Desain studi penelitian ini yaitu cross-sectional dengan analisis
multivariat regres logistik ganda. Data yang digunakan yaitu data Pemantauan Status Gizi (PSG) dengan
jumlah sampel 840 balita usia 12-23 bulan. Hasil analisis menunjukan bahwa kecukupan nutrisi pada awal
kehidupan, ASI eksklusif, usia pemberian MP-ASI, dan pemberian vitamin A tidak berhubungan dengan
kejadian stunting. Namun terdapat hubungan antara praktik IMD dengan kejadian stunting. Salah satu upaya
pemerintah dalam optimalisasi upaya preventif dan promotif dapat dilakukan dengan pendekatan pada
remaaterkait gizi sesimbang melalui media sosial. Kata Kunci : stunting, kecukupan nutrisi, balita usia 12-
23 bulan, Banten, PSG 2017
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