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Hipertens merupakan masalah kesehatan masyarakat yang harus diperhatikan karena merupakan faktor
risiko utama terjadinya penyakit kardiovaskuler dan prevalensinya semakin meningkat dari tahun ke tahun.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalens hipertensi dan hubungan antara faktor risiko hipertensi
dengan hipertensi pada penduduk usia produktif di Jakarta Timur padatahun 2017. Penelitian ini
menggunakan desain studi cross sectional dengan jumlah sampel sebesar 314 orang berumur 15-64 tahun.
Hasil penelitian ini ini menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi di Jakarta Timur berdasarkan data
Posbindu Jakarta Timur adalah sebesar 47,1%. Faktor risiko yang memiliki hubungan bermakna dengan
hipertensi adalah usia, jenis kelamin, riwayat hipertensi keluarga, dan obesitas. Kata kunci: hipertensi, usia
produktif, jakarta timur Hypertension is a public health problem that must be considered because it isthe
major risk factor for cardiovascular disease and its prevalence isincreasing year by year. This study aims to
determine the prevalence of hypertension and the relationship between risk factors for hypertension and
hypertension in the productive age population in East Jakartain 2017. The study used a cross sectional study
design with atotal sample of 314 people aged 15-64 years. The results of this study indicate that the
prevalence of hypertension in East Jakarta based on East Jakarta Posbindu datais 47.1%. Risk factors that
have a significant relationship with hypertension are age, sex, family history of hypertension, and obesity.
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