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Abstrak
 

Hipertensi saat ini tidak hanya diderita oleh orang dewasa, akan tetapi juga diderita oleh remaja. Hipertensi

pada remaja berkaitan dengan pola hidup tidak sehat yang dilakukan oleh remaja, salah satunya adalah

merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara merokok dengan hipertensi pada

remaja usia 15-19 tahun di Indonesia. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan cross

sectional, menggunakan data Indonesian Family Life Survey 5 (IFLS 5), dan analisis statistik dengan regresi

logistik berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang mengalami hipertensi sebesar 14,57%

dan remaja yang merokok sebesar 17,99%. Analisis multivariat menunjukkan bahwa perokok ringan

memiliki risiko 0,63 kali lebih rendah untuk menderita hipertensi dibandingkan dengan bukan perokok

setelah dikontrol dengan variabel jenis kelamin, sedangkan pada perokok berat tidak ditemukan hubungan

yang bermakna. Screening hipertensi diperlukan untuk mengetahui status hipertensi pada remaja, sehingga

penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan dengan tepat <br />Kata kunci : Hipertensi, Merokok, Remaja,

Indonesian Family Life Survey 5 <br /><hr /><em>Hypertension is currently not only suffered by adults,

but also suffered by adolescents. Hypertension in adolescents related to unhealthy lifestyle by teenagers, one

of them is smoking. This study aims to determine the relationship between smoking with hypertension in

adolescents aged 15-19 years in Indonesia. This research is a quantitative research with cross sectional

design, using Indonesian Family Life Survey 5 (IFLS 5) data, and analysed statically with multiple logistic

regression. The results showed that adolescents who experienced hypertension are 14.57% and adolescents

smoked are 17.99%. Multivariate analysis showed that light smokers had a risk of 0.63 times lower for

hypertension than not smokers after controlled for sex variables, whereas in heavy smokers there was no

significant association. Screening of hypertension is needed to determine the hypertension status in

adolescents, so that the management of hypertension can be done appropriately <br />Keywords:

Hypertension, Smoking, Adolescents, Indonesian Family Life Survey 5</em>
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