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Perilaku merokok, minum alkohol, penggunaan narkoba, dan seks pranikah merupakan perilaku berisiko
kesehatan. Persepsi dan pengetahuan remajaterkait perilaku berisiko dapat dibentuk melalui mitra diskusi
yang dipilih remaja untuk mendapatkan informasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menilai
hubungan pemilihan mitra diskusi terhadap perilaku berisiko kesehatan remaja. variabel dependen yang
digunakan yaitu perilaku merokok, minum alkohol, penggunaan narkoba, dan hubungan seks pranikah. Pada
penelitian ini mitra diskusi yang dimaksud yaitu ibu/ayah/wali, pacar, teman sekolah/kampus, teman luar
sekolah/kampus, guru, dan tidak pernah bercerita digunakan sebagai variabel independen. Tingkat
pendidikan, wilayah tinggal, jenis kelamin, keberadaan teman berisiko, dan aktivitas remaja sebagal variabel
kontrol. Analisis data menggunakan Survel Penyalahgunaan dan Peredaran Narkoba pada Kelompok Pelgjar
dna Mahasiswadi 18 Provins tahun 2016. Populasi penelitian yaitu remajalaki-laki dan remaja perempuan
yang sedang menempuh pendidikan ditingkat SLTP, SLTA, dan Perguruan Tinggi (PT). Hasil analisis
memperlihatkan bahwa mitra diskusi berhubungan dnegan perilaku remaja. Remaja yang berdiskusi dengan
pacar dan teman akan meningkatkan risiko terhadap berbagai perilaku berisiko. Diskusi dengan
ibu/ayah/wali dan guru memiliki peranan penting untuk mencegah perilaku berisiko pada remaja. kualitas
mitra diskusi dan informasi yang diterima perlu menjadi pertimbangan untuk membantu remaja terhindar
dari perilaku negatif. Keterlibatan ibu perlu dalam upaya penanggul angan perilaku berisiko.
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